


Uvod

Menstruacné vylucenie definujeme obmedzenym pristupom

k menstruaénym potrebam, obmedzenym pristupom k Cistej
teducej vode a hygienickym zariadeniam, ako su splachovacie
WC a sprcha alebo vara, nedostatoénou informovanostou

o0 menstruécii, 0o menstruacnych potrebach a ich pouzivani

a o ochoreniach spojenych s menstruaénym cyklom, ako aj
obmedzenym pristupom k zdravotnej starostlivosti

(Bobel et al., 2020; Blahova, 2025)

Na rozdiel od rozSirenejSieho terminu menstruacna chudoba,
menstruacné vyludenie nie je len otazkou chudoby alebo
nedostatku zdrojov — je hlboko zakorenené v SirSich
spoloéenskych Strukturach, ktoré udrziavaju nerovnost,
marginalizaciu a socialne vylu¢enie (Rozowa Skrzyneczka, 2019).

V projekte D6stojna menstruacia (INnTYMYta) sa venujeme téme
menstrua¢ného vylucenia a chudoby od roku 2020 cez priamu
materialnu pomoc, implementaciu Menstruaénych Skriniek,
advokaciu, vzdelavanie a vyskum.

Tento dokument sumarizuje kluc¢ové zistenia z dotaznikového
vyskumu zameraného na menstruaéné vylucenie na Slovensku.
Vyskum bol realizovany v 30 okresoch Slovenska medzi marcom
a septembrom 2025. Zucastnilo sa ho 600 respondentiek®

vo veku od 10 do 89 rokov s priemernym vekom 25,2 roka

a medianom 19 rokov. Respondentky mohli uviest viacero
narodnosti. Naj¢astejSou uvedenou bola slovenska narodnost
(476), nasledovana romskou narodnostou (269). Madarska
narodnost bola uvedend u Styroch respondentiek, ukrajinska

u dvoch, a arménska a ¢eska narodnost boli uvedené jedenkrat.
113 respondentiek si zvolilo romsku narodnost ako jedinu, zatial
¢o 156 respondentiek s romskou narodnostou si zvolilo aj inu
narodnost — najéastejSie slovensku (154).

* V nasej praci uprednostiiujeme pouzivanie inkluzivneho jazyka,
ktoré ukazuje, Ze nie vSetky zeny menstruuju a nie vSetky osoby,
ktoré menstruuju, sa definuju ako zeny (Neighborhood Feminists,
2020). V tomto vyskume pouzivame termin respondentky, nakolko
vSetky osoby sa identifikovali ako zeny. Do buducnosti verime, ze
dokazeme spolupracovat aj s tymi menstruujucimi osobami, ktoré
sa identifikuju mimo binarnych rodovych ramcov.
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1. Zhrnutie

Vyskum menstruaéného vylu¢enia medzi 600 respondentkami
v 30 okresoch Slovenska ukazal niekolko systémovych nedostatkov,
ktoré sa navzajom prepajaju a prehlbuju.

Takmer 40 % respondentiek
nemalo pred prvou
menstruaciou dostatocné
informacie.

Respondentky s prvou menstruaciou
pred 10. rokom zivota uviedli
najnizsiu informovanost ohladom
menstruacie — informacie im neboli
poskytnuté vcas

Viac ako Stvrtina
respondentiek nema doma
pristup k teplejvode

(28 %), sprche (25 %) alebo
splachovaciemu WC (25 %).

Obmedzeny pristup k tymto
zariadeniam negativne vplyva na
schopnost prezivat menstruaciu
bezpedne a dostojne.

Takmer 40 % respondentiek
nema vzdy dostatok
menstruaénych potrieb na
cast alebo celé trvanie ich
menstruacie.

3.5 % uviedlo pouzivanie handier,
dalSie uviedli pouzivanie toaletného
papiera alebo plienok ako nahrad
menstruacnych potrieb.




Zhrnutie

Vo vyskume sa nedostatok
informacii a nedostatok
potrieb ¢asto vyskytuju
sucasne.

Respondentky, ktoré uviedli
nedostatok informacii pred prvou
menstruaciou, vykazuju obmedzeny
pristup k menstruacnym potrebam
a GastejSie pouzivaju nahrady
potrieb ako handry, toaletny papier
a plienky.

Respondentky romskej
narodnosti maju vyrazne
obmedzeny pristup

k hygienickym zariadeniam
vo svojich domovoch.

36 % ROmok nema pristup

k teplej vode (v porovnani s 21 %

z neromskej populacie) a 31% nema
pristup k splachovaciemu WC

(v porovnani s 19 % z neromske;j
populacie).

Respondentky, ktoré vykazuju

’ vysoku mierunedostatku
potrieb na celé trvanie ich
menstruacie, uvadzaju

vysoku potrebu externych

zdrojov. NajCastejSie ziskavaju

menstruacné potreby zo Skoly
' alebo komunitného centra

v ich lokalite.




Zhrnutie

Ziadky a $tudentky podas
menstruacie Gelia
Specifickym prekazkam.

Uvadzaju negativny vplyv Skolského
prostredia a spolo¢enského tlaku,
ktoré sa u neStudujucich respondentiek
nevyskytuju v rovnakej miere.

74,8 % respondentiek uviedlo
bolest, fyzické symptémy,
Uunavu, slabost a silné
krvacanie ako hlavnu
prekazku po¢as menstruacie.

Tieto symptomy mozu negativne
vplyvat na vztahy danej osoby,
Skolsku a pracovnu dochadzku

a participaciu na spolo¢enskom
zivote.



2.Prehlad dat

21 Vekova distribucia respondentiek

Vadsina respondentiek vyskumu bola vo veku 10 az 25 rokoy,
s medianom 19 rokov a priemerom 25,2 roka. Vzorka zahrna vekové

rozpéatie od 10 do 89 rokov.

ooe Vekova distribucia respondentiek
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2.2 Vek prvejmenstruacie

Priemerny vek prvejmenstruacie bol 11,9 roka s medianom 12 rokov
(n=551). NajCastejSie respondentky uviedli vek prvejmenstruacie 12 rokov
(151,27.4 %), nasledovany vekom 13 rokov (116, 21,1 %). Prvii mens$truéaciu
v 11.roku uviedlo 106 respondentiek (19,2 %) a v 10. roku 61respondentiek
(11,1%). Prvi menstruéaciu vo veku 9 rokov malo 37 respondentiek (6,7 %)
Najnizsi vek prvej menstruacie bol 8 rokov (3, 0,5 %).

. Distribuicia veku prvej menstruacie
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Prehlad dat

2.3 Dostatok informacii pred prvou menstruaciou

Z celkového poctu respondentiek 34,6 % uviedlo, Zze malo v§etky
potrebné informécie pred prvou menstruaciou. Dalich 26,1 % si mysli,
Zze ano. AvSak 23,9 % malo len Ciasto¢né informacie a 14,4 % nemalo
Ziadne informacie. Analyza ukazala, Ze takmer 40 % respondentiek
nebolo pred prvou menstruaciou dostatoéne informovanych.

Mala som dostatok informacii pred prvou menstruaciou?

Iné 6 (1.0 %)
Nemala som Ziadne informacie 86 (14.4 %)
Mala som nejaké informécie, ale nie 143 (23,9 %)
v8etky potrebné.
Myslim, ze 4no. 156 (26:1%)
Ano, vietko, o som potrebovala vediet. 207 (346 %)
0 50 100 150 200 250
Pocet respondentiek
2.4 Zdroje informacii o menstruécii
Najcastejs$im zdrojom informacii o menstruacii bola mama (425
respondentiek), nasledovana kamaratkami (257), sestrami (176)
a Skolou (129). Formalne zdroje ako prednasky (42) ainternet (30)
boli menej ¢asté. Otec (7) a brat (7) boli najmenej ¢astymi zdrojmi.
Zdroje informacii o menstruacii
Brat 7(12%)
Otec 7(1.2%)
Internet 30 (5.0 %)
Prednaska 42 (70 %)
Iny rodinny prislusnik 48 (8.0 %)
Skola 129 (21.5 %)
Sestra 176 (29.3 %)
Kamaratky 257 (42.8 %)
Mama 425 (70.8 %)

0 100 200 300 400

Pocet respondentiek




Prehlad dat

2.5 Pouzivané menstruacné potreby

NajcastejSie pouzivanou menstruacnou potrebou si menstruacné
vlozky, ktoré pouziva 92,5 % respondentiek. Tampdny pouziva 10,8 %
aintimky 8,3 %. Respondentky mohli uviest viacero moznosti.

3.5 % respondentiek uviedlo pouzivanie handier, ¢o naznacuje
obmedzeny pristup k menstruaénym potrebam pre ¢ast populacie.

Pouzivané mens§truaéné potreby

Plienka 1(0,2 %)
Toaletny papier 5(0.8 %)
Platené vlozky 5 (0.8 %)

e s I 1027%)

Handry 21(3,5 %)

Intimky 50 (8,3 %)

Tampoény 65 (10,8 %)
Menstruaéné vlozky 555 (92,5 %)
0 100 200 300 400 500 600

Pocet respondentiek

2.6 Zdroje menstruacnych potrieb

Vadésinarespondentiek simenstruaéné potreby kupuje sama (52,5 %)
alebo ich ziskava z domu (48,7 %). Zo Skoly ziskava potreby 10,2 %,
od znamych a kamaratiek 6,3 % a z komunitného centra 4 %.
Respondentky mohli uviest viacero zdrojov naraz.

Odkial respondentky ziskavaju menstruaéné potreby

_ 315
350 (52,5 %) 292

300 4 (487 %)

250
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50

Kupujem Z domu Zo skoly Odznamych/ Z komunitného Iné
sisama kamaratiek centra




Prehlad dat

2.7 Dostatok menstruaénych potrieb

Vacésina respondentiek (60,6 %) uviedla, Ze ma vzdy dostatok
menstruacnych potrieb. AvSak 31,7 % uviedlo kolisavy pristup,
5,3 % vacsinou nema dostatok a 2,4 % nemalo menstruaéné
potreby nikdy. Celkovo takmer 40 % respondentiek celi
uréitej forme nedostatku alebo obmedzenému pristupu

k mens§truaénym potrebam.

Mali dostatok potrieb na celé trvanie menstruacie?

. Ano, vzdy. . Niekedy &no, niekedy nie.

Nemala som nikdy.




Prehlad dat

2.8 Pristup k zakladnému vybaveniu domacnosti

Viac ako Stvrtina respondentiek nema pristup k teplej vode (28 %),
sprche/vani (24 %) ani splachovaciemu WC (25 %). Kurenie nema
7 % respondentiek. Obmedzeny pristup k Cistej teclicej vode,
hygienickym zariadeniam a teplu priamo ohrozuju zdravie

a dostojnost menstruujucich osob.

Pristup k zakladnému vybaveniu domacnosti

Kurenie

Splachovacie WC

Sprcha/vana

Tepla voda

0 100 200 300 400 500 600

Pocet respondentiek

M Nie Nechcem odpovedat

Kolko repondentiek bez pristupu k teplej vode alebo sprche / vani pouziva tampony

175
15.0
1255 -
10.0

75-

11z 65
50 (16.9 %)

Pocet respondentiek

2.5

Bez teplej vody Bez sprchy / vane Bez vody alebo sprchy

Pouzivatelky tampodnov bez pristupu k (teplej) vode a sprche alebo vani (n=65)




Prehlad dat

2.9 Prekazky poc¢as menstruacie

NajCastejSou uvedenou prekazkou poc¢as menstruacie bola bolest
a fyzické symptémy, ktoré uviedlo 63,6 % respondentiek. Viac

ako 13 % respondentiek uviedlo ako prekazku nedostatok
menstruaénych potrieb, nasledované Unavou a slabostou (8,6 %)

a takmer 8 % uviedlo ako prekazku zmenu nalad. Prekazky
suvisiace so Skolskym prostredim a socialnym tlakom uviedlo 4,8 %.
Hygienické podmienky ako prekazku uviedli 4 % respondentiek.

Prekazky po¢as menstruacie

Sport / telesna vychova 6 (1.3%)
Nepravidelny cyklus 7 (1.5 %)
Silné krvacanie 12 (2.6 %)
Ovplyvnené chut do jedla 16 (3.4 %)
Hygienické podmienky 18 (4.0 %)
Skola / spologensky tlak 22 (4.8 %)
Zmena nalad 36 (7.9 %)
Unava / slabost 39 (8.6 %)
Neodstatok potrieb 61(13.4 %)
Bolest / fyzické symptodmy 295 (63.6 %)
0 50 100 150 200 250 300 350

Pocet respondentiek




Percento respondentiek (%)

3.Kombinovana analyza

31 Dostatok informacii pred prvou
menstruaciou podla veku

Analyza informovanosti podla vekovych skupin ukazuje, ako sa LiSi
pristup k informaciam naprie¢ generaciami. MladsSie respondentky
(1015 rokov) a starsie respondentky (40+) vykazuju odliSné vzorce
informovanosti, o méze odrazat zmeny v pristupe k vzdelavaniu
ainformovanosti o menstruacii v Case.

Dostatok informacii pred prvou menstruaciou podla veku
40
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Vekova skupina

Ano, vietko, 8o som potrebovala vediet. [l Myslim si, ze ano.
M Mala som nejaké informacie, ale nie vetky potrebné. [l Nemala som Ziadne informéacie.
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Kombinovana analyza

3.2 Informovanost podla veku prvej menstruacie

Respondentky bolirozdelené do troch skupin podla veku prvej
menstrudcie: = 10 rokov, 11-13 rokov, 14+ rokov. Graf ukazuje, ako sa liSi
mierainformovanosti v zavislosti od toho, kedy respondentka dostala
prvu menstruaciu. Graf ukazuje, Zze informacie o menstruacii najviac
chybali osobam, ktoré dostali prvd menstruaciu pred 10. rokom zivota.

Informovanost pred prvou menstruaciou podla veku menstruacie
35
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=10 1113 14+
Vek prvej menstruécie

Ano, vetko, 8o som potrebovala vediet. [l Myslim si, Ze &no.
M Mala som nejaké informacie, ale nie vSetky potrebné. I Nemala som ziadne informacie.

3.3 Zdroje informacii: mali vs. nemali dostatok
informacii pred prvou menstruaciou

Porovnanie zdrojov informacii medzi respondentkami, ktoré mali dostatok
informacii pred prvou menstruaciou, a tymi, ktoré ich nemali odhaluje,
ktoré zdroje su najucinnejsie. Respondentky s dostatkom informacii
GastejSie uvadzali ako zdroj mamu, blizky kruh (udi a Skolu ako zdroj.

Informovanost pred prvou menstruaciou podla veku menstruacie

85.7 %

M Mali dostatok informéacii (363)
Nemali dostatok informacii (229)

(o)
49.8 % 48.0%

40.2 %

336 %
223% 234%
19.2%
] 91%
10 6.6 % . 0%
0

Mama Kamaratky Sestra Skola Internet Prednaska Otec
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Kombinovana analyza

Zdroje informacii podla vekovej skupiny

Mladsie respondentky (0—15) uviedli ako hlavny zdroj informacii

o0 menstruacii mamu a Skolu. Tento vysledok pripomina délezitost
ziskavania informacii nielen doma od rodica, ale aj dblezitost
vzdelavania ohladom puberty a menstruacie poc¢as vyucovania.

Dostatok informacii pred prvou menstruaciou podla veku
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Dostatok menstruacénych potrieb
podla informovanosti

Analyza ukazuje vztah medzi informovanostou o menstruécii

a pristupom k potrebam - respondentky, ktoré uviedli, ze nemali
pred prvou menstruaciou dostatok informacii tiez uvadzaju
nedostatocény pristup k menstruaénym potrebam.

Dostatok menstruaénych potrieb podla informovanosti

Pristup k men§truaénym
potrebam:

M Ano, vidy.

M Niekedy 4no, niekedy nie.
Vacésinou nie.
Nemala som nikdy.

Dostatok informacii Nedostatok informacii



Kombinovana analyza

3.6 Porovnanie podla narodnosti

Respondentky mohli uviest viacero narodnosti. Porovnanie
respondentiek romskej narodnosti (n=269) a ostatnych
narodnosti poukazuje na vyrazné rozdiely v pristupe

k hygienickym zariadeniam a k menstruaénym potrebam.

Pristup k hygienickym zariadeniam a menstruaénym potrebam podla narodnosti
70

M romska narodnost (n=269)
60 66.2% M ostatné narodnosti (n=331)

Percento respondentiek (%)
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Kombinovana analyza

Dostatok potrieb na celé trvanie mensturacie podla narodnosti
70

62.2% M Rémska narodnost (n=269)
60 M Ostatné narodnosti (n=331)

Ano, vidy Niekedy ano, Vacsinou nie Nemala som nikdy
niekedy nie

Pristup ku zakladnym potrebam podla narodnosti
40
361%

Bez teplej vody Bez sprchy / vane Bez splachovacieho WC Bez kurenia

Zdroje menstruaénych potrieb podla narodnosti

601 576 %

Kupujem si sama Z domu Zo Skoly Od znédmych / Z komunitného
kamaratiek centra



Percento respondentiek (%)

3.7

Kombinovana analyza

Pouzivanie nahrad menstruacnych potrieb
a informovanost

Analyza skima, i respondentky, ktoré uvadzaju nedostatok
informacii pred prvou menstruaciou, CastejSie volia nahrady
menstruacnych potrieb, ako su handry, toaletny papier &i plienky.

Pouzivanie nahradnych produktov podla informovanosti

M Dostatok informéacii (n=363)
Nedostatok informécii (1=229)

I

Toaletny papier Handry Plienka Platené vlozky




Kombinovana analyza

3.8 Prekazky pocas menstruacie podla
vekovej skupiny

Analyza prekazok podla vekovych skupin ukazuje, ze mladsSie
respondentky (10—25 rokov) éastejSie uvadzaju prekazky
suvisiace so Skolou a socialnym tlakom, zatial ¢o bolest a fyzické
symptémy su pritomné naprie¢ v§etkymi vekovymi kategdriami.
Nedostatok potrieb za¢ina byt vyraznejsi pri respondentkach od
26 rokov vysSie.

Prekazky poc¢as menstruacie podla vekovej skupiny
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Kombinovana analyza

3.9 Prekazky: Studujuce vs. neStudujuce
Porovnanie ziacok a Studentiek a neStudujucich respondentiek
ukazuje rozdiel v type aintenzite prekazok po¢as menstruacie.
ZiaCky a Studentky CastejSie Gelia prekazkam spojenym so
Skolskym prostredim, zatial ¢o neStudujuce respondentky mézu

viac éelit prekdzkam spojenym s pristupom k menstruaénym
potrebam a pristupom k hygienyckym zariadeniam.

Prekazky poéas menstruacie pre ziaCky a Studentky vs. neStudujice

M Studentky (n=363)

60 B Nestudujuce (n=237)
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4.Lokality s najvacésou
potrebou podpory

Na zaklade kombinacie ukazovatelov (pristup k vode a WC,

informovanost o menstrudcii, dostatok menstruacnych potrieb,
pouzivanie ndhrad menstruaénych potrieb) boli identifikované
lokality s najvyS$Sou mierou zranitelnosti.

41  Kriticka uroven

Nasledovné lokality vykazuju najsilnejSie prejavy menstruacného

vyludéenia naprie¢ takmer v§etkymi sledovanymi ukazovatelmi:
Mesto/ |n |Bez Bez Bez Bez Nedostatok |Nedostatok |Priemer
obec teplej |sprchy |splachovacieho |kurenia |informacii |potrieb

vody wcC
Pecovska |10 (100% (90% 100 % 0% 90 % 90 % 72 %
Nova Ves
Spissky |15 |713% |73% 67 % 0% 1% 93 % 53 %
Stiavnik
Zehha 8 |50% 50% |50% 38 % 50 % 50 % 47 %

Pecdovska Nova Ves vykazuje najsilnejSie prejavy menstruaéného
vylucéenia zo vSetkych sledovanych lokalit — 100 %

respondentiek nema vo svojich domovoch k teplej vode

a splachovaciemu WC a 90 % nemalo dostato¢né informacie
pred prvou menstruaciou. Takmer vSetky respondentky (90 %)
nemaju vzdy dostatok menstruaénych potrieb.

Spissky Stiavnik — 73 % respondentiek nema doma teplu vodu,
67% nema doma splachovacie WC a 93 % nema vzdy dostatok
menstruacnych potrieb. Zaroven 71 % respondentiek nemalo pred
prvou menstruaciou dostatok informacii.

Zehna — polovica respondentiek nema pristup k teplej vode,
sprche a splachovaciemu WC. Zaroven polovica uvadza nedostatok
menstruacnych potrieb aj informacii o menstruacii.

Kazda respondentka v tejto lokalite Celi urCitej forme
menstruacného vylucenia, 60 ma negativny dopad na bezpecné,
zdravé a dbstojné prezivanie menstruacie.




4.2

Lokality s najva¢sou potrebou podpory

Vysoka uroven

Nasledovné lokality vykazuju vysoku mieru prejavov
menstruacného vylucenia v niekolkych kluéovych oblastiach:

Mesto/ n |Bez Bez Bez Bez Nedostatok |Nedostatok [Priemer
obec teplej |sprchy |splachovacieho |kurenia informacii |potrieb

vody wC
Bratislava 20 |45% |55% |50% 35 % 58 % 29 % 46 %
Zborov 21 |52% |48% |48% 24 % 86 % 86 % 43 %
Olejnikov M [45% |(45% |73% 0% 36 % 64 % 1%
Ladislavov |6 |50% |67% |17% 17 % 83 % 100 % 37 %
Dvor
Pavlovce 15 |133% |653% [47% 13 % 67 % 47 % 37 %
nad Uhom
MarkuSovce |9 |56% |44% |[44% 0% 44 % 67 % 36 %
Turna nad 21 148% |33% |43% 19 % 52 % 1% 36 %
Bodvou

Tieto lokality sa vyznacuju r6znymi kombinaciami faktorov,
ktoré stazuju prezivanie menstruacie bezpecne a dostojne.

Pristup k zakladnym hygienickym zariadeniam chyba priblizne
30-60 % respondentkam, pric¢om uvadzaju, Zze kurenie je v ich
domovoch vaésinou zabezpedéené. Vynimkou je Olejnikov, kde

az 73 % respondentiek nema pristup k splachovaciemu WC.
Nedostatok menstruacnych potrieb na celé trvanie menstruacie

je najvyraznejSou prekazkou. V Ladislavovom Dvore sa tyka 100 %
respondentiek, v Zborove 86% a v Turni nad Bodvou 71 %. Podobne
aj nedostatok informacii pred prvou menstruaciou dosahuje
najvysSie hodnoty v Zborove (86 %) a Ladislavovom Dvore (83 %),
zatial ¢o v Olejnikove je najnizsi (36 %).




5.0dporucania

RieSenie menstruacného vylucenia si vyzaduje komplexny

pristup, ktory presahuje materialnu pomoc. Klucové je prepajanie
infrastruktudry, vzdelavania, zdravotnej starostlivosti a systémovych
zmien s dérazom na déstojnost, rovnost a socialnu spravodlivost.

Pristup k menstruaénym potrebam

Plosna distriblcia a dostupnost menstruaénych potrieb:
Zavedenie volne dostupnych, neobmedzenych a bezplatnych
menstruacnych potrieb v S§kolach, na pracoviskach, v komunitnych
centrach, v zdravotnickych zariadeniach, v socialnych sluzbach

a na verejnych priestranstvach. Tieto priestory zaroven umoznia
neobmedzeny pristup k toaletnému papieru, mydlu, utierkam na
ruky a odpadkovému koSu s poklopom.

Znizenie finanénej zataze: Znizenie alebo odstranenie DPH na
menstruacné potreby a produkty potrebné k déstojnému prezivaniu
menstruacie. Tento krok zaroven vyzaduje ploSnu regulaciu cien
menstruacnych potrieb na Statnej alebo eurdpskej urovni.

Pristup k Gistej tecucej vode a hygienickym
zariadeniam

Investicie do zlepSovania pristupu k Cistej tecucej vode

a hygienickym zariadeniam pre tie obce, komunity a ohrozené
skupiny obyvatelstva, ktoré takyto pristup nemaiju alebo je pre
nich obmedzeny.

ZlepSenie infrastruktury pre vylu¢ené komunity, budovanie
kanalizacie, budovanie hygienickych centier.

Budovanie verejnych toaliet, ktoré budu bezplatne a neobmedzene
pristupné v§etkym osobam.

Informovanost a vzdelavanie

Komplexné vzdelavanie o menstruacii pre vSetkych:

Sledovanie naplnenia vzdelavacich Standardov tykajucich sa
reprodukéného zdravia.

Destigmatizacia: Kampane zamerané na odburavanie tabu

a stereotypov.

Vzdelavanie rodi¢ov a komunit: Programy pre rodi¢ov, komunitné
liderky a lidrov, a pracovni¢ky a pracovnikov socialnych sluzieb.
Vzdelavanie zdravotnikov a inych profesii, ktoré priamo pracuju

s osobami v menstruaénom vylugeni.

Pristup k informaciam: Vytvaranie jednoduchych, zrozumitelnych
materialov o menstruaénom cykle, hygiene a zdravi.



Odporucania

Zdravotna starostlivost

Dostupnost gynekologickej starostlivosti: ZlepSenie geografickej
a finanénej dostupnosti odborniciek a odbornikov.

Prevencia a véasna diagnostika: Edukacia o symptémoch ochoreni
(napr. endometriéza, PCOS, PMDD) a podpora preventivnych
prehliadok. Zvysenie kvality diagnostiky a lieCby ochoreni
spojenych s menstruaénym cyklom, s dérazom na uznanie

a efektivne rieSenie bolesti.

Citlivy ainkluzivny pristup zdravotnikov: Skolenia pre zdravotnicky
personal o stigme a socialnych bariérach.

Integracia sluzieb: Prepojenie zdravotnej starostlivosti so
socialnymi sluzbami.

RieSenie SirSich socialnych
a Strukturalnych faktorov

Intersekcionalny pristup: Zohladnovanie r6znych foriem
znevyhodnenia (chudoba, etnicita, zdravotné znevyhodnenie,
migracia).

Zapojenie komunit: Spolupraca s relevantnymi organizaciami,
komunitnymi centrami a terénnymi pracovni¢kami a pracovnikmi pri
tvorbe rieSeni pre jednotlivé ohrozené skupiny.

Politiky a legislativa: Zahrnutie problému mens§truaéného
vylucenia do relevantnych vladnych stratégii, legislativnych
planov a verejnych politik tykajucich sa ochrany ludskych

prav a verejného zdravia.

Zber dat a vyskum: Systematické mapovanie rozsahu
menstruaéného vyluenia na Slovensku. Hodnotenie efektivnosti
opatreni.
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Akukolvek ¢ast tohto vyskumu mozno kopirovat, prelozit do iného jazyka
alebo Sirit so sihlasom autorky a InTYMYta za predpokladu, Ze sa bude Sirit
bezplatne a autorka aj INTYMYta budu riadne uvedené. Akékolvek komeréné
vyuzitie vyskumu a jeho vysledkov si vyzaduje predchadzajuci elektronicky/
pisomny suhlas autorky a autorskej organizacie.

INTYMYta privita, ak dostane k dispozicii kopiu akéhokolvek materialu,
v ktorom sa vyuZzili zistenia z tohto vyskumu. Prosime autorstvo takyto
materialov o ich zaslanie na dostojna_menstruacia@intymyta.sk.

Za finan¢nu podporu pri samotnom vyskume, analyze dat a grafickej Uprave
dakujeme Nadacii Tesco.

Za podporu pri zbere dat dakujeme organizaciam Zdravé regiény, Clovek

v ohrozeni, DePaul, Odyseus a centru Miesto v dome. V neposlednom rade
dakujeme vSetkym komunitnym pracovni¢kam a pracovnikom, socialnym
pracovni¢kam a pracovnikom, ucitelstvu a vedeniu Skol, ktoré a ktori nielen
prinasaju a zdielaju priame skusenosti a informécie v tejto téme, ale ¢asto
hladaju rieSenia a vytvaraju podporné siete pre tie osoby, ktoré menstruacné
vylucenie sami zazivaju. V neposlednom rade dakujeme vSetkym
respondentkam, ktoré sa do vyskumu zapojili a svojimi odpovedami posunuli
boj za menstruaénu spravodlivost na Slovensku o krok dopredu.

Prosime pri citovani a Sireni vyskumu a jeho vysledkov pouzivat:
Blahova, N. (2026). Menstruacné vylucenie na Slovensku. InTYMVYta,
projekt Déstojnd menstruacia.
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