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Udaje

INTYMYta
Klincova 35, 82108 Bratislava

Tel: 0950 482 510
Email: zuzana@intymyta.sk
Pravna forma: obCianske zdruzenie

ICO: 36 071536
DIC: 2020875934
Ref MV.v.¢. VVS/1-900/90-3424-1

Fio banka, a.s.
IBAN: SK33 8330 0000 0028 0193 4224
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Filozofia n

INTYMYta (predtgm Spolocnost pre planované rodicovstvo) je neziskova organizacis,
ktorad na Slovensku uz 32 rokov podporuje zodpovedné a kultivované sexualne
spravanie ludi.

Sme plnopravna Clenska organizacia Medzinarodnej federacie pre planované
rodiCovstvo (International Planned Parenthood Federation - IPPF).

Lektorujeme workshopy vztahovej a sexualnej vgchovy pre skoly - pre triedy,
pedagogickeé zbory, gj pre rodicov. Tieto vzdeldvania sU zamerané na prevenciu
sexuadlneho nasilia a obtazovania, kybernasilia a dalSie ddlezité témy, ktoré slvisia s
dospievanim a sexualitou.

Workshopy o prevencii sexualneho nasilia, obtazovania €i rodovej diskriminacie na
pracovisku radi odlektorujeme vo firmach, organizaciach ¢i dalSich pracovngch
kolektivoch. Pre Siroku verejnost organizujeme vzdeldvania, na ktorgch sa naucite
reSpektujuco komunikovat svoje potreby a oCakavania.

Dalej:

e poskytujeme odborné konzultacie a poradenstvo

* vytvarame metodicklt pomoc

e vytvarame odborné a propagacné materialy k téme planovaného rodicovstva,
reprodukéného zdravia a ludskgch prav v tejto oblasti

e diskutujeme o potrebe prevencie a kvalitného vzdelania k reSpektu iniciujeme a
podporujeme vytvorenie vzdelavacieho systému o zodpovednom a planovanom
rodiCovstve, etike vztahov a kultivovanom sexualnom zivote

» zUCastnujeme sa na aktivitach tretieho sektora, ktoré suvisia s ochranou
sexualnych a reprodukcnych prav

e spolupracujeme s medzinarodnymi organizaciai a institdciami zastreSengmi v OSN,
ako aj dalsimi instittciami, ktoré st aktivne v oblasti prevencie sexualneho nasilia a
obtazovania a ochrany sexualnych a reprodukéngch prav

e otvarame debatu o systematickej a kontinualnej vztahovej a sexualnej vgchove na
skolach
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Vedenie organizacie

Prezidentka:
Ivana Klimentova PhD.

Vgkonna riaditelka:
MSc. Zuzana Bendikova
od1.7.2020

Vgkonng v{bor:
Lia Lovecka
Mgr. Lucia Hargasova, PhD.
Niko Nagy
MUDr. Juraj Tomasik
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Uvod

Rok 2023 je pre nas dokazom, Zze sa nam podarilo byt opat o krok blizsie k
nasim cielom a viziam. Nadalej sme sa podielali na reforme a zahrnutiu cielov
VSV do povinného vyucCovania v ramci kurikularnej reformy. Podarilo sa nam
priniest témy VSV do medidlnych vgstupov a TV spotov z narodngm
dosahom, a az 82% ludi je za vztahovU a sexualnu vygchovu. V peticii za
vekovo primeranu VSV sa podarilo vyzbierat 11 400 podpisov.

O knihu “Ja v tvojom veku..! Ako sa s detmi rozpravat o vztahoch, sexe a
sexualite” bol neskutoCnyg zaujem, s ¢im prislo druhé vydanie v novom dizajne
a zaradila sa medzi knihy roku 2023 od Martinusu.

Vdaka Dostojnej mensStruacii sa podarilo priniest menstruacnu skrinku do S
lokalit.

Posuvat sa vpred a Sirit osvetu o vztahovej a sexualnej vgchove nam
pomahalo 9 novgch Clenov lektorského timu aj z vgchodného Slovenska.
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Pocet €lenov/niek: 34 (pedagogika, psycholdgia, SAV, edagogickeé fakulty, medicing,
umenie, socialne Studia, prekladatelstvo a timocCnictvo, socioldgia, ekonomia)

Pocet Youth ¢lenstva: 16

Pocet hodin dobrovolnickej prace: 1397 h



Uétovna uzavierka
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Prijmy v EUR Vydavky v EUR

Z darov a prispevkov 69 000 Materidl 7431

Z ¢lenskych prispevkov 120 Cestovné 5266

Z podielu zaplatenej dane z prijmov 4013 Ostatné sluzby 121644
Z poskytnutia sluZieb a predaja vlastnych vyrobkov 34108 Mzdové néklady 14186
Dotacie 46831 Zakonné socidlne naklady 5536
Zmena stavu vyrobkov -5013 Osobitné naklady 9197
Aktivacia vnutroorganizacnych sluzieb 9149 Ostatné naklady 142

Iné ostatné vynosy 2

Prijmy celkom 158210 Vydavky celkom 163402
Majetok Zavazky

Zasoby 3851 Z3kladné imanie 790

Pohladavky z obchodného styku 1087 Nevysporiadany vysledok hospodarenia minulych rokov 31858

Pgh\adavky z dévodu financnych vztahov k Stdtnemu rozpoctu 37376 Wsledok hospodarenia za G¢tovné obdobie 5192
(N6rske fondy)

Ostatné pohladavky 83932 Zavazky z obchodného styku 13448
Pokladnica 46 Ostatné zavazky 957
Bankové Ucty 73815 Vynosy buducich obdobf 158246
Majetok celkom 200107 Zavazky celkom 200107
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Organizacna Struktura a clenstvo

Prezidentka: Ivana Klimentova
Vgkonna riaditelka: Zuzana Bendikova
Vgkonng vgbor: Juraj Tomasik, Marek Mlady, Niko Nagy, Lia Lovecka
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Mobilizacia zdrojov

PocCas roka 2023 sme podali 7 projektovych ziadosti, z ktorgch boli Uspesné len 3.
Vdaka tgmto trom projektom, sme mohli zabezpecit timu podporu vo work-life
balansi a taktiez prvgkrat zazit timové stretnutie v OScCadnici.

V spolupraci s organizaciou Moznost volby sme ziskali podporu od stkromného
donora, ktora zabezpecCila organizacii udrzatelnost a pokrytie nakladov na
koordinaciu vzdelavacich aktivit a osvetoveé aktivity.

A aj poCas tohto roka sme ziskali prijmy z 2 % a Clenskgch prispevkov.




Youth

V roku 2022 sme rozsirili Youth Clenstvo na 16 ludi, ktori aktivne participujd na
aktivitach organizacie aj v roku 2023.

Zaroven sa nam podarilo vdaka Erasmus projektu LoveACTually 4.0 vytvorit priamo
priestor pre mladez, aby vytvarala hru na prevenciu sexualneho nasilia a
obtazovania. Vdaka tomuto projektu tiez ziskali vzdelavanie v téme a cestovali do

Ceskej republiky a LotySska za nadimi partnersk(mi organizaciami Konsent a Active
Rainbow.
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Spolupraca s ingmi organizaciami

Nadalej spolupracujeme s Amnesty International, s ktorgmi sa podielame na
prieskume o vztahovej a sexualnej vgchove a podpore redefinicie znasilnenia.

Na peticii za vekovo primerant vztahov( a sexualnu vgchovu sme spolupracovali s
desiatkami partnerskgmi organizaciami, vdaka ktorgm sa nam podarilo ziskat cielenyg
pocet podpisov 11440, co nam umoznilo rokovat s Ministerstvom skolstva, vedy,
vyskumu a mladeze a uistit sa v adekvatnej podpore ucCitelstva, pri zavadzani nového
vzdelavacieho kurikula do praxe.

Vydavatelstvo Raabe publikovalo nase pracovné zosSity vztahovej a sexualne;
vychovy pre 2. stupen a pre stredné skoly. V tejto spolupraci sme absolvovali
roadshow po Slovensku, kde pre sme prednasali o pouzivani pracovnygch zositov a
zaroven sme odfacilitovali 10 webinarov pre stovky ludi pracujucich s mladezou.

V spolupraci s organizaciou RISOTO sme v auguste zorganizovali zaverecnu
konferenciu k Nérskym grantom, kde sme prezentovali vgsledky projektov, obohatili
program slam poetry a kvizom o vztahovej a sexualnej vgchove,

V roku 2023 sme so Slovenskgm narodngm strediskom pre ludskeé prava (SNSLP)
zorganizovali niekolko podujati. Vdaka ich podpore sme publikovali podcast Musime
sa porozpravat, ktorg mal koncom roka 2 Casti.

RCPU LuCenec nam poskytlo priestor a podporu na zrealizovanie prvého
akreditovaného inovacného vzdelavania vo vztahovej a sexualnej vgchove, vdaka
ktorému moézu ludia pracujici s mladezou ziskat komplexné vedomosti, zrucnosti a
postoje o tom, ako mladez sprevadzat vekovo primerane v témach vztahov a
sexuality.

Vdaka Buro Milk dostalo nase druhé vydanie knizky Ja v tvojom veku...! Ako sa s
detmi rozpravat o sexualite novy Sat a zaradit sa medzi najlepsSie knihy roku 2023 od
Martinusu a taktiez medzi najkrajSie knihy Slovenska. Verime, Ze knizka prinasa
mnohgm ludom odpovede na otazky, na ktoré hladali odpovede.
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Vzdelavanie

PocCet workshopov pre ucitelov/ky: 22 workshopov
PocCet workshopov pre skoly: 58 workshopov

Pocet workshopov pre rodicov: 5 workshopov

PocCet osvetovych udalosti pre verejnost: 13 diskusie
PocCet workshopov pre USVRK a Zdravé regiony: 18




s
> (] a
Advokacia B

V roku 2023 sme sa aktivne venovali viacergm advokacngm a vzdelavacim
aktivitdm. Nasa iniciativa ,Peticia za vekovo primeranu vztahovU a sexualnu
vychovu"” bola vgznamngm krokom v kontexte kurikularnej reformy, kde sme
presadzovali zakotvenie kvalitného vzdelavania do Skolskgch osnov.

Spolupracovali sme na tvorbe vzdelavacich videi pre vydavatelstvo Raabe,
ktoré sa zameriavali na pedagdgov a pracovnictvo s mladezou. V ramci
kampane #ajopolnoci sme oslovili verejnost, aby sme zvysili povedomie o
dblezitosti reSpektu a sUhlasu vo vztahoch. Tato osvetova kampan organicky
oslovila desiatky tisic [udi na socialnych sietach instagram a TikTok.

Nasa kazdorocna iniciativa Den zdravych vztahov nadalej prindSala osvetu o
komunikacii, hraniciach a prevencii nasilia. Projekt Déstojnd menstruacia bol
tento rok bohatg na udalosti — okrem menstruacnej skrinky sme sa zacCastnili
na festivale Pohoda a podujati v Novej Cvernovke (Bratislava). Realizovali sme
tiez vQjazdy do roznych regionov, vratane Kosic, Chminianskych Jakubovian,
Sarigsk(ch Bohdanoviec, Moldavy nad Bodvou a Sirku.

Nase aktivity boli tento rok prezentované v médiach, ako st TV Markiza -
Telerano, S6da magazin, Trochu inak s Adelou, podcast Vizita, Silna zostava a
dalSie. ZUCastnili sme sa aj festivalov Atmosféra a Pohoda.

Zacali sme gj s vlastnou podcastovou sériou ,Musime sa porozpravat” - a to gj
vdaka spolupraci so Slovenskgm narodngm strediskom pre ludské prava a
hostovali sme v podcastoch MAMA a ja Ci No prave (Slovenské narocné
stredisko pre ludské prava). ZuCastnovali sme sa aj konferencii a stretnuti
(napr. Narnijska konferencia pre rodicov, Ci odborné konferencie pre
pracovnictvo s mladezou). Aktivhe sme partcipovali na stretnutiach vo Vgbore
pre rodovu rovnost.

ZUcCastnili sme sa gj diskusii na tému ,Ako sa starat o svoje sexualne a
reprodukCné zdravie" v Bratislave a Kosiciach. V Lu€enci sa uskutocCnila nasa
udalost s témou ,Vztahova a sexualna vgchova v nasich skolach.”
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Advokacia B

Na knizngch podujatiach sme ozivili zaujem verejnosti o nasu publikaciu ,Ja v
tvojom veku...I", Ci uz prostrednictvom besied v knihkupectvach Martinus a
Panta Rhei v Bratislave, alebo na kniznom veltrhu Bibliotéka.

Tento rok sme oslavili aj krst metodiky, ktora poskytuje inovativne nastroje
pre pracovnictvo s mladeZou. Dalej sme pokracovali v online webinaroch a
osvetovych stretnutiach pre ucCitelstvo, aj v spolupraci s ingmi organizaciami.

Spolupracovali sme tiez s NiVAM na Uprave vzdelavacich standardov, aby
reflektovali aktualne potreby deti a mladeze v oblasti vztahovej a sexualnej
vychovy. Verime, Ze tato spolupraca prinesie kvalitnt vztahovu a sexualnu
vychovu do slovenskgch skal, kde budu vyvzdelani odbornici a odbornicky (o
to sa snazime prostrednictvom nasich vzdelavani, vratane inovacného
vzdelavania).

Organizacia inTYMYta mala na konci roka 2023 priblizne 1 200 sledujucich
0s0b na Facebooku a okolo 6 500 sledujucich os6b na Instagrame. Aktivne
sme sa snaziliinformovat verejnost o nasich aktivitach aj na socialnej sieti
LinkedIN.

15
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Zaver

Rok 2023 bol pre nas rokom, kedy sme v niektorgch oblastiach organizacie zazili
nase “prvygkrat” - prvgkrat timoveé stretnutie v Oscadnici, prvgkrat zrealizované
akreditované inovacné vzdeladvanie vo vztahovej a sexualnej vgchove, prvgkrat
kniha “Ja v tvojom veku...!" najlepSou a najkrajSou knihou roka 2023 a prvgkrat
publikovany podcast “Musime sa porozpravat".

Spoluprace s organizaciami s rovnakgmi viziami nam taktiez priniesli moznost
rokovat s Ministerstvom skolstva, vedy, vgskumu a mladeze o zavadzani nového
vzdelavacieho kurikula do praxe, vydat 300 stranovt metodiku vztahovej a sexualnej
vychovy, prezentovat vysledky organizacie na konferencii a priestor pre Youth
Clenstvo na tvorenie hry prevencie sexualneho nasilia a obtazovania.

Rok 2023 nam priniesol nové vyzvy, ktoré sme sa snazili vyuzit v nas prospech.
Dakujeme kazdému/ej za pomoc a podporu pri nadej ceste scitlivovania spolognosti.
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S reSpektom o vztahoch, sexualite a emociach.

www.intymyta.sk



