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Údaje

InTYMYta 
Klincová 35, 82108 Bratislava

Tel: 0950 482 510
Email: zuzana@intymyta.sk
Právna forma: občianske združenie

IČO: 36 071 536
DIČ: 2020875934
Ref MV.v.č. VVS/1-900/90-3424-1 

Fio banka, a.s.
IBAN: SK33 8330 0000 0028 0193 4224
BIC: FIOZSKBA



InTYMYta (predtým Spoločnosť pre plánované rodičovstvo) je nezisková organizácia,
ktorá na Slovensku už 32 rokov podporuje zodpovedné a kultivované sexuálne
správanie ľudí.
Sme plnoprávna členská organizácia Medzinárodnej federácie pre plánované
rodičovstvo (International Planned Parenthood Federation – IPPF).
Lektorujeme workshopy vzťahovej a sexuálnej výchovy pre školy – pre triedy,
pedagogické zbory, aj pre rodičov. Tieto vzdelávania sú zamerané na prevenciu
sexuálneho násilia a obťažovania, kybernásilia a ďalšie dôležité témy, ktoré súvisia s
dospievaním a sexualitou.
Workshopy o prevencii sexuálneho násilia, obťažovania či rodovej diskriminácie na
pracovisku radi odlektorujeme vo firmách, organizáciách či ďalších pracovných
kolektívoch. Pre širokú verejnosť organizujeme vzdelávania, na ktorých sa naučíte
rešpektujúco komunikovať svoje potreby a očakávania.
 
Ďalej:

poskytujeme odborné konzultácie a poradenstvo
vytvárame metodickú pomoc
vytvárame odborné a propagačné materiály k téme plánovaného rodičovstva,
reprodukčného zdravia a ľudských práv v tejto oblasti
diskutujeme o potrebe prevencie a kvalitného vzdelania k rešpektu iniciujeme a
podporujeme vytvorenie vzdelávacieho systému o zodpovednom a plánovanom
rodičovstve, etike vzťahov a kultivovanom sexuálnom živote
zúčastňujeme sa na aktivitách tretieho sektora, ktoré súvisia s ochranou
sexuálnych a reprodukčných práv
spolupracujeme s medzinárodnými organizáciai a inštitúciami zastrešenými v OSN,
ako aj ďalšími inštitúciami, ktoré sú aktívne v oblasti prevencie sexuálneho násilia a
obťažovania a ochrany sexuálnych a reprodukčných práv
otvárame debatu o systematickej a kontinuálnej vzťahovej a sexuálnej výchove na
školách
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Vedenie organizácie

Prezidentka: 
Ivana Klimentová PhD.

Výkonná riaditeľka: 
MSc. Zuzana Bendíková
od 1. 7. 2020 

Výkonný výbor:

Lia Lovecká

Mgr. Lucia Hargašová, PhD.

MUDr. Juraj Tomášik

Niko Nagy
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Úvod

Rok 2023 je pre nás dôkazom, že sa nám podarilo byť opäť o krok bližšie k
našim cieľom a víziám. Naďalej sme sa podieľali na reforme a zahrnutiu cieľov
VSV do povinného vyučovania v rámci kurikulárnej reformy. Podarilo sa nám
priniesť témy VSV do mediálnych výstupov a TV spotov z národným
dosahom, a až 82% ľudí je za vzťahovú a sexuálnu výchovu. V petícii za
vekovo primeranú VSV sa podarilo vyzbierať  11 400 podpisov. 

O knihu “Ja v tvojom veku...! Ako sa s deťmi rozprávať o vzťahoch, sexe a
sexualite” bol neskutočný záujem, s čím prišlo druhé vydanie v novom dizajne
a zaradila sa medzi knihy roku 2023 od Martinusu.

Vďaka Dôstojnej menštruácii sa podarilo priniesť menštruačnú skrinku do 9
lokalít. 

Posúvať sa vpred a šíriť osvetu o vzťahovej a sexuálnej výchove nám
pomáhalo 9 nových členov lektorského tímu aj z východného Slovenska. 



6

InTYMYta a 2023 v dátach

Počet členov/niek: 34 (pedagogika, psychológia, SAV, edagogické fakulty, medicína,
umenie, sociálne štúdiá, prekladateľstvo a tlmočníctvo, sociológia, ekonómia)
Počet Youth členstva: 16
Počet hodín dobrovoľníckej práce: 1397 h
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Účtovná uzávierka

  Príjmy v EUR
  

  Výdavky v EUR
  

  Z darov a príspevkov
  

69 000   Materiál
  

7431

  Z členských príspevkov
  

120   Cestovné
  

5266

  Z  podielu zaplatenej dane z príjmov
  

4013   Ostatné  služby
  

121644

  Z poskytnutia služieb a predaja vlastných výrobkov
  

34108  
  Mzdové náklady
  

14186

  Dotácie
  

46831   Zákonné sociálne náklady
  

5536

  Zmena stavu výrobkov
  

-5013   Osobitné náklady
  

9197

  Aktivácia vnútroorganizačných služieb
  

9149   Ostatné náklady
  

142

  Iné ostatné výnosy
  

2    
  

   
  

  Príjmy celkom 
  

158 210   Výdavky celkom
  

163402

  Majetok 
  

  Záväzky
  

  Zásoby
  

3851   Základné imanie
  

  790
  

  Pohľadávky z obchodného styku
  

1087   Nevysporiadaný výsledok hospodárenia minulých rokov
  

31858

  Pohľadávky z dôvodu finančných vzťahov k štátnemu rozpočtu
(Nórske fondy)
  

37 376   Výsledok hospodárenia za účtovné obdobie
  

-5192

  Ostatné pohľadávky
  

83932   Záväzky z obchodného styku
  

13448

  Pokladnica
  

46   Ostatné záväzky
  

957

  Bankové účty
  

73815   Výnosy budúcich období
  

158246

  Majetok celkom
  

200107   Záväzky celkom
  

200107
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Organizačná štruktúra a členstvo

Prezidentka: Ivana Klimentová
Výkonná riaditeľka: Zuzana Bendíková 
Výkonný výbor: Juraj Tomášik, Marek Mladý , Niko Nagy, Lia Lovecká

. 



Mobilizácia zdrojov

Počas roka 2023 sme podali 7 projektových žiadostí, z ktorých boli úspešné len 3. 
Vďaka týmto trom projektom, sme mohli zabezpečiť tímu podporu vo work-life
balansi a taktiež prvýkrát zažiť tímové stretnutie v Oščadnici. 

V spolupráci s organizáciou Možnosť voľby sme získali podporu od súkromného
donora, ktorá zabezpečila organizácii udržateľnosť a pokrytie nákladov na
koordináciu vzdelávacích aktivít a osvetové aktivity. 

 A aj počas tohto roka sme získali príjmy z 2 % a členských príspevkov.
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Youth 

V roku 2022 sme rozšírili Youth členstvo na 16 ľudí, ktorí aktívne participujú na
aktivitách organizácie aj v roku 2023. 

Zároveň sa nám podarilo vďaka Erasmus projektu LoveACTually 4.0 vytvoriť priamo
priestor pre mládež, aby vytvárala hru na prevenciu sexuálneho násilia a
obťažovania. Vďaka tomuto projektu tiež získali vzdelávanie v téme a cestovali do
Českej republiky a Lotyšska za našimi partnerskými organizáciami Konsent a Active
Rainbow. 



Spolupráca s inými organizáciami

 Naďalej spolupracujeme s Amnesty International, s ktorými sa podieľame na
prieskume o vzťahovej a sexuálnej výchove a podpore redefinície znásilnenia.

Na petícii za vekovo primeranú vzťahovú a sexuálnu výchovu sme spolupracovali s
desiatkami partnerskými organizáciami, vďaka ktorým sa nám podarilo získať cielený
počet podpisov 11 440, čo nám umožnilo rokovať s Ministerstvom školstva, vedy,
výskumu a mládeže a uistiť sa v adekvátnej podpore učiteľstva, pri zavádzaní nového
vzdelávacieho kurikula do praxe.

Vydavateľstvo Raabe publikovalo naše pracovné zošity vzťahovej a sexuálnej
výchovy pre 2. stupeň a pre stredné školy.  V tejto spolupráci sme absolvovali
roadshow po Slovensku, kde pre sme prednášali o používaní pracovných zošitov a
zároveň sme odfacilitovali 10 webinárov pre stovky ľudí pracujúcich s mládežou.

V spolupráci s organizáciou RISOTO sme v auguste zorganizovali záverečnú
konferenciu k Nórskym grantom, kde sme prezentovali výsledky projektov, obohatili
program slam poetry a kvízom o vzťahovej a sexuálnej výchove.

V roku 2023 sme so Slovenským národným strediskom pre ľudské práva (SNSĽP)
zorganizovali niekoľko podujatí. Vďaka ich podpore sme publikovali podcast Musíme
sa porozprávať, ktorý mal koncom roka 2 časti.

RCPU Lučenec nám poskytlo priestor a podporu na zrealizovanie prvého
akreditovaného inovačného vzdelávania vo vzťahovej a sexuálnej výchove, vďaka
ktorému môžu ľudia pracujúci s mládežou získať komplexné vedomosti, zručnosti a
postoje o tom, ako mládež sprevádzať vekovo primerane v témach vzťahov a
sexuality.

Vďaka Büro Milk dostalo naše druhé vydanie knižky Ja v tvojom veku...! Ako sa s
deťmi rozprávať o sexualite nový šat a zaradiť sa medzi najlepšie knihy roku 2023 od
Martinusu a taktiež medzi najkrajšie knihy Slovenska. Veríme, že knižka prináša
mnohým ľuďom odpovede na otázky, na ktoré hľadali odpovede.
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Vzdelávanie

Počet workshopov pre učiteľov/ky: 22 workshopov
Počet workshopov pre školy:  58 workshopov 
Počet workshopov pre rodičov: 5 workshopov 
Počet osvetových udalostí pre verejnosť: 13 diskusie 
Počet workshopov pre USVRK a Zdravé regióny: 18 
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Advokácia

V roku 2023 sme sa aktívne venovali viacerým advokačným a vzdelávacím
aktivitám. Naša iniciatíva „Petícia za vekovo primeranú vzťahovú a sexuálnu
výchovu“ bola významným krokom v kontexte kurikulárnej reformy, kde sme
presadzovali zakotvenie kvalitného vzdelávania do školských osnov.

Spolupracovali sme na tvorbe vzdelávacích videí pre vydavateľstvo Raabe,
ktoré sa zameriavali na pedagógov a pracovníctvo s mládežou. V rámci
kampane #ajopolnoci sme oslovili verejnosť, aby sme zvýšili povedomie o
dôležitosti rešpektu a súhlasu vo vzťahoch. Táto osvetová kampaň organicky
oslovila desiatky tisíc ľudí na sociálnych sieťach instagram a TikTok. 

Naša každoročná iniciatíva Deň zdravých vzťahov naďalej prinášala osvetu o
komunikácii, hraniciach a prevencii násilia. Projekt Dôstojná menštruácia bol
tento rok bohatý na udalosti – okrem menštruačnej skrinky sme sa zúčastnili
na festivale Pohoda a podujatí v Novej Cvernovke (Bratislava). Realizovali sme
tiež výjazdy do rôznych regiónov, vrátane Košíc, Chminianskych Jakubovian,
Šarišských Bohdanoviec, Moldavy nad Bodvou a Sirku.

Naše aktivity boli tento rok prezentované v médiách, ako sú TV Markíza -
Teleráno, Sóda magazín, Trochu inak s Adelou, podcast Vizita, Silná zostava a
ďalšie. Zúčastnili sme sa aj festivalov Atmosféra a Pohoda. 

Začali sme aj s vlastnou podcastovou sériou „Musíme sa porozprávať“ - a to aj
vďaka spolupráci so Slovenským národným strediskom pre ľudské práva a
hosťovali sme v podcastoch MAMA a ja či No práve (Slovenské náročné
stredisko pre ľudské práva). Zúčastňovali sme sa aj konferencií a stretnutí
(napr. Narnijská konferencia pre rodičov, či odborné konferencie pre
pracovníctvo s mládežou). Aktívne sme partcipovali na stretnutiach vo Výbore
pre rodovú rovnosť. 

Zúčastnili sme sa aj diskusií na tému „Ako sa starať o svoje sexuálne a
reprodukčné zdravie“ v Bratislave a Košiciach. V Lučenci sa uskutočnila naša
udalosť s témou „Vzťahová a sexuálna výchova v našich školách.”
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Advokácia

Na knižných podujatiach sme oživili záujem verejnosti o našu publikáciu „Ja v
tvojom veku…!“, či už prostredníctvom besied v kníhkupectvách Martinus a
Panta Rhei v Bratislave, alebo na knižnom veľtrhu Bibliotéka. 

Tento rok sme oslávili aj krst metodiky, ktorá poskytuje inovatívne nástroje
pre pracovníctvo s mládežou. Ďalej sme pokračovali v online webinároch a
osvetových stretnutiach pre učiteľstvo, aj v spolupráci s inými organizáciami. 

Spolupracovali sme tiež s NiVAM na úprave vzdelávacích štandardov, aby
reflektovali aktuálne potreby detí a mládeže v oblasti vzťahovej a sexuálnej
výchovy. Veríme, že táto spolupráca prinesie kvalitnú vzťahovú a sexuálnu
výchovu do slovenských škôl, kde budú vyvzdelaní odborníci a odborníčky (o
to sa snažíme prostredníctvom našich vzdelávaní, vrátane inovačného
vzdelávania). 

Organizácia inTYMYta mala na konci roka 2023 približne 1 200 sledujúcich
osôb na Facebooku a okolo 6 500 sledujúcich osôb na Instagrame. Aktívne
sme sa snažili informovať verejnosť o našich aktivitách aj na sociálnej sieti
LinkedIN. 

15



16

Záver

Rok 2023 bol pre nás rokom, kedy sme v niektorých oblastiach organizácie zažili
naše “prvýkrát” - prvýkrát tímové stretnutie v Oščadnici, prvýkrát zrealizované
akreditované inovačné vzdelávanie vo vzťahovej a sexuálnej výchove, prvýkrát  
kniha “Ja v tvojom veku...!” najlepšou a najkrajšou knihou roka 2023 a prvýkrát
publikovaný podcast “Musíme sa porozprávať”.

Spolupráce s organizáciami s rovnakými víziami nám taktiež priniesli možnosť
rokovať s Ministerstvom školstva, vedy, výskumu a mládeže o zavádzaní nového
vzdelávacieho kurikula do praxe, vydať 300 stranovú metodiku vzťahovej a sexuálnej
výchovy, prezentovať výsledky organizácie na konferencii a priestor pre Youth
členstvo na tvorenie hry prevencie sexuálneho násilia a obťažovania. 

Rok 2023 nám priniesol nové výzvy, ktoré sme sa snažili využiť v náš prospech.
Ďakujeme každému/ej za pomoc a podporu pri našej ceste scitlivovania spoločnosti.
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