ANTIKONCEPCIA

Antikoncepcia si vSetky prostriedky a metody, ktoré znizuji pravdepodobnost

otehotnenia. Kazdg druh antikoncepcie ma svoje vjhody a nevghody a kazdému
€loveku v r6znych obdobiach zivota mézu vyhovovat r6zne metdody.

TYPY ANTIKONCEPCIE:

Viac o sexuadlnom a reprodukénom zdravi sa dozviete
na www.intymyta.sk a na socialnych sietach @intymyta
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- neobsahuje Ziadne hormény
BARIEROVE TYPY
o tvoria bariéru, ¢im zabrafujlo
splynutiu spermie a vajicka
o Napr.: kondém na penis, %
vaginalny kondém, diafragma
(vysSia GEinnost pri pouZiti
so spermicidnym gélom)

PRIRODZENA

- existuje vela druhov -
vSetky vyzaduja velké
poznanie vlastného tela
a procesov v iom

o Napr.: prerusovana
sGloz, sledovanie
plodngch dni,
meranie bazalnej

B B B teploty ainé

MEDENE VNUTROMATERNICOVE

TELIESKO

o med ni¢i spermie

CHIRURGICKA

- vykonava sa chirurgicky a je
(zvacsa) trvald
STERILIZACIA
(prerusenie vajcovodov)

VAZEKTOMIA
(prerusenie semenovodov)

HORMONALNA

- tieto druhy antikoncepcie obsahujd davku horménoy,
aké prirodzene riadia menstruacng cyklus

« predpisuje ich lekar/ka v gynekologickejj ambulancii y
na zaklade zvazenie individualnych faktorov )

o Napr.: tabletky - kombinovan{ typ, minitabletky - progestinove,
implantat (tycinka), injekcia, naplast, vaginalny krazok,
hormonalne vnitromaternicové teliesko a i.

» pouziva sa po nechrdnenom sexe
ako nadzové rieSenie
neuZivat viac ako raz za 6 mesiacov)
tabletky st dostupné v lekarni
bez predpisu
"TABLETKA PO"
« Escapelle (potrebné uzit
do 3 dni, cena cca 20 €)
o EllaOne (potrebné uzit
do 5 dni, cena cca 27 €)

MEDENE VNUTROMATERNICOVE
TELIESKO

« potrebné uzitdo 5 dni

o zavadza lekar/ka, cenacca 125 €

Antikoncepcia nie je interrupcia, pretoze antikoncepcia chrani PRED neZelangm otehotnenim.
Ak vam nejaka lekarer odmieta vydat antikoncepciu, hoci na fiu mate platng lekarsky predpis,

ma tato lekaren povinnost informovat vas o najblizSom mieste, kde antikoncepciu mdzete zohnat.

Tieto otazky si mozete polozit pri vgbere antikoncepcie:

1. Dokazem brat tabletky kazd{ def v rovnakom case?
ANO -> moZete premslat nad tgmi, ktoré sa uZivaji kazdg defi
NIE alebo SOM MUZ/MAM PENIS -> vyberajte zo vietk{ch,
ktoré netreba uZivat kazd({ den

2. Je potrebné zohladnit velmi silné menstruaéné bolesti?
ANO -> vyberajte z tgch, ktoré majd vplyv na bolestivost menstruécie
NIE -> vyberajte z ostatn{ch

3. Fajcim nikotinové produkty?

ANO -> zva7te nehormonalne, prirodzené alebo trvalé metody

NIE alebo SOM MUZ/MAM PENIS -> vyberajte akgkolvek druh, ktorg
vam vyhovuje a tgka sa vas

4. Mam problémy s travenim?

ANO -> vyberajte z t{ch, ktoré sG vhodné pri problémoch s trévenim

NIE alebo SOM MUZ/MAM PENIS -> vyberajte ak{kolvek druh, ktorg
vam vyhovuje a tgka sa vas

5. Chcem tehotenstvu zabranit na dlhsiu dobu?
ANO -> vyberajte najma z tgch, ktoré sG na dihodobé pouZivanie
NIE -> vyberajte zo vSetk(ch ostatngch metdd antikoncepcie

6. Mam dostupné lekarske oSetrenie a lekaren?
ANO -> vyberajte z t{jch, ktoré sG na lekarsky predpis
NIE -> vyberajte z volne dostupn{ch (napr. v drogérii)

DOLEZITE: Tieto otazky nie sa jedingm klaéom k vgberu antikoncepcie.
0 najvhodnejSej antikoncepcii pre vas sa moZete poradit aj s lekarom
¢i lekarkou. O antikoncepcii je doleZité rozpravat sa s partnerom alebo
partnerkou pred sexom.




.
Viac o sexuadlnom a reprodukénom zdravi sa dozviete I nTY
na www.intymyta.sk a na socialnych sietach @intymyta

Pouzivat antikoncepciu znamena mysliet na svoje zdravie, bezpecie a stabilitu.
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Bariérové druhy antikoncepcie
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Hormonalne druhy antikoncepcie

Kondom
na penis
Kondém
do vaginy
Diafragma
injekcia
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Iné druhy antikoncepcie

Minitabletky -

[
£
©
(=
5]
E
c
o
==

Sledovanie

plodngch dni
Sterilizacia/
Vazektomia

vnatromaternicovi

kombinovang typ
Antikoncepéng
vnatromaternicové
teliesko
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) Vaginalny krozok

Trvalé metody antikoncepcie
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Uginnost (pri spravnom pouzivani) 85-98 %

92-99% | :PLcER % 99 %
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Chrani pred pohlavne prenosngmi
infekciami aj pred neZelangm tehotenstvom

Pouziva sa iba pri sexe
(Po)Uziva sa kazd( der
MbézZe pomdct so silnou menstruaciou

Vhodné pri traviacich problémoch

1 kus sa da pouzivat dlhodobo
(mesiace/roky) alebo opakovane

Citit pri sexe
Lahko skrytelné

Bez hormdnov

0O 0 0O0 OO0 O

Potrebné pouzivat désledne

OO0 00O 00O O

Na lekarsky predpis alebo Zavadza lekar/ka
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Priblizna/Orientacna cena 2-15€ 200 € 1256 €
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30 18-20 € 30€na
mesacne mesacne 3 mesiace

Informacie na tejto karte sG vhodné pre vek od priblizne 13 rokov. Karta je inSpirovana org. Brook.




