


Som normalny? Doteraz sa mi pacili dievéata, ale uz sa mi
paci aj Adam.

Oci, ¢o ti to tam visi?
Mami, €o ste to za zvuky véera vydavali?

Tatino, musim dat babke pusu?

Mami, spoluziak mi ukazal video, kde sa holi ludia... ale ja
nechcem, aby si si myslela, Ze ja to pozeram.

Oci, méj tréner ma tlapol po zadku na tréningu. Co mam robit?
Ja nechcem vypadnuat z timu.

Mami, ako mam masturbovat, ked som na voziku?
Mé6zem masturbovat, ked som veriaca?
Ludia maja sex iba na plodenie deti?

Oci, preco si povedal, Ze si tuéng? Aj ja som tuéng?

Mami, ono sa to nevola pindUr a Susulka, ale penis a vulva,
vedela si? A vies, Ze vulva a vagina su dve rézne veci?




Dat dietatu v patnastich
balicek konddomov a povedat,

7e si ma davat pozor, nestaci. ©

S detmi o reSpektujucich vztahoch a sexualnom zdravi.
Nielen pre rodicov.

.§ Priemerny vek, kedy je dieta vystavené
‘ pornografii po prvgkrat, je 11 rokov.

-§ AZ 52,7 % LGBT+ ludi v skole zazilo nadavky,
~ stigmu, Sikanu.

) 70 % dospievajucich vo veku 13 az 15 rokov uz

“=  komunikuje prvu skisenost so sexom.

%




Sme InTYMYta,

slovenska neziskova organizacia, ktora sa venuje vzdelavaniu
0 zodpovednom, zdravom a bezpecnom sexualnom spravani.
Vztahovou a sexualnou vychovou Sirime osvetu o respekte,
zdravi a sthlase uz 31 rokov. Do roku 2022 sme fungovali pod
nazvom Spolocnost pre planované rodiCovstvo.

Sme plnopravna Clenska organizacia Medzinarodnej federacie
pre planovaneé rodicovstvo (International Planned Parenthood
Federation - IPPF).

Lektorujeme interaktivne a inkluzivne workshopy
vztahovej a sexualnej vgchovy o zdravych vztahoch,
bezpeci, sGhlase a reSpekte. Pomahame podporovat zdravé
a respektujuce sexualne spravanie v beznom zivote

3j v kyberpriestore. Aby mohli mladi ludia robit informované
a zodpovedné rozhodnutia. Mame za sebou stovky
vzdelavani, vytvarame vzdeladvacie materiadly, metodiky

Ci osvetové udalosti.

NasSou viziou je, aby rodiCia boli pripraveni empaticky
sprevadzat dieta/deti vztahmi a sexualitou.

gg/Q/T KobieTY [E‘&tYa



Deti sa o teld, sex a intimitu zaujimaju od Utleho veku. Velmi
skoro chapu, Ze sex je nieCo ,tajomné”, Co dospeli velmi riesia.
Vgskumy ukazuju, ze deti, ktorgm chgbaju informacie, zvycajne
reaguju prehnanou zvedavostou. Ked' sa vSetky doélezité
informacie nedozvedia od rodicov, vyhladavaju ich inde,
napriklad na internete, €i od rovesnikov a rovesniciek.

e 12,1% chlapcov a 1,9 % dievCat vyhladava informacie
0 sexe na internete, pozeraniu porna sa venuje 22,0 %
chlapcov a 0,6 % dievCat.

- Doc. PhDr. Eva Poliakovg, CSc., vysokoskolska ucitelka

a psychologicka, ktord sa zameriava na pedagogicko-socialno-
psychologické problémy u dospievajucich dievCat

a chlapcov.

Primarnym zdrojom informacii o sexualite a intimite by mali byt
rodiCia. Preto sme pripravili tGto brozdru, knihu a workshopy pre
rodiCov a dalSie dospelé osoby, ktoré chcu s detmi tému
vztahov a intimity rozvijat bezpecne a vekovo vhodne.

e Brozira predstavuje strucng Uvod do témy. DoCitate sa v
nej o niektorgch mytoch o vztahovej a sexualnej vgchove,
o tom, preco je délezité sa s detmi bavit o sexe a intimite, a
ako na to. Co by deti mali v jednotliv{ch fazach veku vediet.
0 vgskumnych zisteniach z oblasti detskej sexuality, tipoch
na doveryhodné zdroje informacii a ¢o si myslia
experti/expertky o danej téme.



e Kniha Ja v tvojom veku...! detailne spraciva témy v kratkosti
predstaveneé v brozure, poskytuje informacie o témach, ako
je ludske telo a jeho procesy, vztahy a lasky, prvy sex,
sUhlas, rodova identita a sexualna orientacia, prevencia
sexualneho nasilia a mnoho dalSieho. Kniha predovsetkgm
ponUka inspiraciu k rozhovorom - ako s detmi, tak s
dospelgmi, podporované ukazkami modelovej komunikacie.
Text je obohateny pribehmi, ktoré vychadzaju zo skisenosti
ludi, ktori s nami zdielali svoje zazitky so sexom, vztahmi a
sexualnou vychovou. Stucastou knihy su aj rozhovory s
odbornickami a odbornikmi, ktori sa Specializuju na urcity
aspekt vztahovej a sexualnej vgchovy - sexualitu ludi s
postihnutim, sexualnu orientaciu a rodovu identitu, a
sexualitu v spojeni s vierou. Kniha pripravi na Siroku paletu
tém, ktoré mozu deti otvorit alebo o ktorgch si myslime, ze
by bolo dobré, aby ich rodicia s detmi otvarali.

e Workshop poskytuje to, ¢o kniha ani broztra nemézu -
prakticky nacvik konverzacii a moznost stretnit sa s dalSimi
rodicmi, ktori rieSia podobné problémy. Na workshope si
osvojite zrucnosti a ziskate nastroje na to, aby ste mohli
viest otvorené konverzacie so svojimi detmi bez hanby.
Naucite sa, ako budovat s detmi doveru, aby vedeli, ze za
vami mozu prist s akgmikolvek témami a ako reagovat na
ich zvedavé otazky. RodicCia si ho chvalia pre jeho prijemnU
atmosféru a dblezitt inSpirdciu do kazdodenngch situacii,
ktoré s detmi rieSia.



Nas postoj k rozhovorom o sexualite je pozitivhy. Chceme
ukazat, ze konverzacie s detmi a dospievajucimi o intimite
nemusia byt strasiakom. Naopak, rozhovormi o vztahoch, sexe,
sUhlase, zdravi, telesnej integrite a intimite posilnime
medzigeneraén{ dialég a prehibime déveru medzi detmi a
rodiémi.

Podporujeme rodicov v tom, aby sa pri konverzaciach s detmi
citili sebavedome a bezpecne.




Co nam brani v tom,

aby sme sa s detmi rozpravali o sexe?

Hlavné prekazky, ktoré nadm brania v otvorenom rozhovore
s nasimi detmi o sexualite, sU:

e strach a hanba
¢ nedostatok informacii
e myty a mylné predstavy

PRAVDA alebo MYTUS

Ak sa budeme s detmi rozpravat o sexe, povzbudiich to v tom,
aby zacali skor s aktivnym sexualnym zivotom.

MYTUS! Stidie ukazali, ze ak rodigia hovoria so svojimi detmi

o0 sexualite, poskytuju presné informacie a zdielaju ich hodnoty,
ich deti sa s vacSou pravdepodobnostou zdrziavaju mat
pohlavng styk a pouzivaju ochranu. Otvorenad komunikacia v
rodine pomaha detom odolavat rovesnickemu tlaku a zvysuje
pravdepodobnost bezpecného sexualneho spravania pocas
dospievania.

.VEasneé vzdelavanie a vychova v oblasti ludskej sexuality
pomaha ¢loveku dozriet ako bytost, ktora dokaze rozumne
pristupovat k vlastnej sexualite a reSpektuje sexualitu ingch.”
-Ondrej Prostrednik, teoldg, pedagog a evanjelicky farar
pracujuci pre dostojnost a rovnost vSetkgch ludi na Slovensku.



Deti sa chcl so svojimi rodicmi rozpravat o sexualite.

/ Mladi ludia sa chcU so svojimi rodicmi rozpravat

0 sexualite, mnohi sa len boja reakcie rodicov. V nedavnom
prieskume americkej kampane pre tinedzerky a tinedzerov
o neplanovanom tehotenstve, dospievajaci tvrdili, ze najvacsi
vplyv na ich rozhodnutia o sexe majua rodicia (nie priatelia alebo
meédia)! To je skvelad sprava. Ak budeme otvorene a Uprimne
detom odpovedat na otazky, vytvorime bezpeCné prostredie
na rozhovory o intimnych témach. Je délezité, aby sme pouzivali
pokojng, povzbudzujdci ton hlasu, mali trpezlivost a ochotu
pocuvat.

Dospievajaci/e, ktori/é sa svojich rodi€ov pgtaju na sex,
su pravdepodobne sexualne aktivni/e.

MYTUS! Nie nevyhnutne. Mnoho dospievajdcich ludi sa pgta na
sex, pretoze sU zvedavi a potrebuju sa zorientovat vo svete
vztahov. Informacie o sexe st vSade: v reklamach, vo filmoch, na
internete aj v hudbe. Spravy, ktoré dospievajice osoby
dostavaju z médii a ingch zdrojov, su Casto nerealne a matuce.
Ked' sa nas dieta opJta na sex, pokisme sa zachovat pokoj a
odolavat vytvaraniu domnienok alebo urgchlengch zaverov o
tom, Ze urcite vykonava sexualne aktivity. Nepredpokladajme,
pocUvajme.

- Eva Novakov4, expertka na sexualnu vgchovu



Rodic¢ia musia vediet vSetko predtgm, nez sa m6ézu zacat
rozpravat o sexualite so svojimi detmi.

MYTUS! Nikto nepozna odpoved na véetko. Ani rodicia.

Je v poriadku to svojim detom priznat. UCime ich tgm délezitu
Zivotnul zru€nost. Pokial'odpoved na otazku nepozname,
povedzme dietaty, ze siinformaciu dohladame a vratime sa ku
konverzacii neskor. Alebo este lepSie, vyhladajme informaciu
spolocne s dietatom! Uvidi v praxi, ako moze vyzerat kritické
myslenie pri spracovani informacii.

.~Samotnyg vztah rodica s dietatom zaloZeny na dévere, respekte
a laskavosti stavia dieta do polohy ludsky rovnocenného
partnera. Ide o reSpektovanie faktu, Ze dieta ma od narodenia tie
isté fyziologické, dusevné a duchovné potreby ako dospely.
Respekt k intimite dietata sa potom prejavi hned'od zaCiatku v
rodicovskom spravani a komunikacii.”

- Martina Vagacov3, rodiCovska a vgchovna poradkyna, lektorka
Efektivneho rodiCovstva a autorka knihy Ako prezit rodicovstvo.

)



PRECO by sa mali rodicia rozpravat s detmi

o respektujucich vztahoch a sexualnom zdravi?

Rodicia maju velky vplyv na formovanie postojov deti k intimite
a vztahom. Neda sa spoliehat na to, ze sa deti vSetko naucia

v Skole, pretoze vztahova a sexualna vgchova je na réznych
skolach rézne (ne)kvalitna.

Rozpravanie o intimnych témach z nich pomaha odobrat tabu
a usmernuje nepravdive informacie, ktoré sa Siria medzi
dospievajucimi cez internet. Vztahova a sexualna v{ychova
ma pozitivny vplyv na zodpovedné sexualne spravanie.

Otvorena komunikacia o intimnych témach pomaha budovat
vzajomnu doveru a zvySuje pravdepodobnost, Ze sa dieta
rodicom zveri v pripade, ze sa mu stane nieco neprijemné.
Vztahova a sexualna vgchova je o zmysle a vgzname dobr{ch a
zdrav(ch partnerskgch vztahov, nie o uCeni technik sexualneho
aktu.

e NajCastejSou odpovedou 15-rocngch skolakov, ktori mali
sexuadlnu skisenost bola, ze ich prvy pohlavng styk sa udial
v pravy €as (36 % chlapcov a 28 % dievCat). 33 % dievCat
a 16 % chlapcov by chcelo, aby sa to stalo neskor.
12 % dievCat a 3 % chlapcov v skutocnosti nechcelo,
aby sa to stalo.



Kupit detom knihy je super, ale nestaci to.

Niektoré znalosti nemozno vycitat z knih, pretoze sa utvaraju
pri vzajomnej diskusii a zdielani. Je mozné, Ze si nie sme isti/é,
alebo je nam pri pomysleni na takito konverzaciu trapne.

To je Gplne v poriadku, ved nas na tieto rozhovory nikto
nepripravil 8 malokto z nas moze Cerpat zo svojich vlastngch
skisenosti so vztahovou a sexualnou vgchovou doma.

Preto sme tu my, tato brozira, nasa kniha a workshopy ako
podpora pri prekonavani hanby a ziskavania sebavedomia viest
s detmi rozhovory, ktoré im pomd&zu budovat si zdrav( vztah
k sebe a svojmu telu, pestovat reSpektujice priatelské

a partnerskeé vztahy, a starat sa o svoje sexualne zdravie.

.Deti a mladez potrebuju vediet, Ze su prijimané, milované,
podporované a maju doma bezpecné prostredie. Myslim, ze
transrodové deti a LGBT+ deti nepotrebuju inag vgchovu ako

ostatné deti.”

- Zara Kromkova, komunitna pracovnicka komunitného

a poradenského centra pre LGBT+ ludi PRIZMA v KoSiciach,
Clenka OZ TransFUzia, ktoré sa 10 rokov venuje zlepSeniu
situacie trans ludi na Slovensku.




AKO na to?

Odpovedajme detom na ich otazky od Utleho veku a
ocenujme ich za to, Ze sa pgtaju. Budujeme tgm doveru
pre budice konverzacie poCas dospievania.

Hovorme o vztahoch a intimite priebezne. Cerpajme zo situacii
okolo nas, akgmi st napriklad obrazok v knizke, tehotna susedsa,
scénka vo filme a pod.

Pouzivajme spravnu terminologiu
pre pohlavné organy
a dalSie Casti tela.

Nechajme deti, aby konverzaciu riadili. Dajd
nam najavo, kolko informacii v danu chvilu
chcu a s pripravené prijat.

Ked nepozname odpoved, doprajme si ¢as na
rozmyslenie, dohladajme infomacie v
déveryhodngch zdrojoch a k téme sa vratme.

Hovorme o telach, intimite a
vztahoch ako o niecom
normalnom a prirodzenom,
nerobme z toho zdhadu a tabu.

Berme preZzivanie deti vazne,
nezlahcujme ich emacie a nazory.



AKO na to?

Uistujme deti, Ze sa nam mozu kedykolvek zverit (gj

keby to znamenalo priznat, ze porusili nejaké nase

pravidlo), a ked'to urobia, nestdme ich a budme im
oporou.

Ukazujme svet v jeho rozmanitosti, snazme sa vyvarovat
stereotypngm nalepkdm o muzoch a Zenach, hovorme aj o
duhovych ludoch a ich vztahoch prirodzene.

Budme prikladom a rozpravajme
sa s dietatom s reSpektom.

Davajme detom najavo, ze u Nas doma
sU bezpodmienecne prijimané a nic to
nemoZe zmenit.

Majme na pamati, ze deti do priblizne 10 rokov
nevnimaju telo a vztahy nasim sexualizovangm
pohladom. Sexualne vgznamy ich spravaniu ddvame my
na zaklade nasSich skisenosti ako dospelgch osob.



Co NIE

Co ANO

Rozpravat o telach, sexe,

Tabuizovat. . ,
intimite a vztahoch.
PocCuvat potreby a
, respektovat skusenosti
Trestat.

dietata, opytat sa
a vysvetlovat.

Klamat a podavat
zavadzajuce informacie.

Poskytnut pravdivé a
overené informacie.

Hovorit dietatu: ,Na to mas
este ¢as.”

Odpovedat na otazky dietata
a poskytovat veku
primerané informacie.

Presadzovat vlastné nazory

Pocuvat nazory a postoje
dietata a zistovatich
potreby a motivacie




Modelova komunikacia (ryvok z knihy)

Modelova komunikacia (0ryvok z knihy)
Dieta (14) s nami zdiela svoje obavy tJkajice sa pouzivania
kondémov.

Dieta: Peter mi hovoril, ze pouZzivanie kondému je strasne
neprijemné.

Rodi¢: Ak sa vyberie ta spravna velkost, tak nie je.

Dieta: No ale vraj to Uplne narusi t0 atmosféru. Ja myslim, Ze to musi
byt celkovo dost trapne.

Rodic¢: Nemusi. Chce to trochu cviku, ale ak sa obaja zapoja, nemusi
dojst k ziadnemu naruSeniu nalady. Na chvilu to sice oddiali styk, ale
oddalovanie modZze rozkos naopak posilnit.

Dieta: Ale je to fakt potrebné”? Ak sa mi podari vCas prerusit styk, tak
to bude v poriadku, nie?

Rodi¢: Ak by si aj vdaka testovaniu mal istotu, Ze ste obaja zdravi,
tak v pripade sexu s dievCatom by vas prerusovana suloz nemusela
chranit pred neplanovangm pocCatim. Aby tato metdda bola GCinn3, je
potrebné prerusit styk v okamihu najvacsieho vzruSenia. Je to
objektivne narocné a znamena to, Ze namiesto toho, aby si si ten
moment najvacsieho vzrusenia uzil, musis ho prerusit.

Dieta: Hm. No a myslis$ si, ze ked budem mat viac skisenosti a
istoty, ze to zvlddnem zavC€asu ukoncit, tak by to mohlo fungovat?
Rodi¢: To zavisi od dohody s tgm, s kgm budes mat sex. Ale musite
vziat do Uvahy, ze gj v predejakulate, ktor{ sa uvolfiuje poCas sexu,
mozu byt pritomné spermie, a preto existuje urcité riziko pocCatia, gj
ked' sa styk podari ukoncit pred vyvrcholenim.




V kazdom vekovom Stadiu
* telo - jeho funkcie, starostlivost on, rozmanitost tiel,
ich fungovanie, budovanie pozitivheho
vztahu k vlastnému telu
e emdcie - ich prezivanie, ich vplyv na spravanie gj telesné
zazitky
e vztahy - 1aska, priatelstvo, rozmanitost rodin a vztahov
* hranice - vlastné hranice toho, Co je prijemné
a neprijemné, respekt k hraniciam druhgch ludi
e pravo odmietnut neprijemné dotyky
e pravo nadobudat vekovo vhodné a spravne/podlozené
informacie spojené so sexualitou
* rodové stereotypy - ich vplyv na zivot 3 moznost sa voCi
nim vymedzit

3-5 rokov

e Pomenovat Casti tela

e Rozumiet, Ze niektoré Casti tela nemusime ukazovat celému
svetu

e ResSpektovat stkromie ingch

e Vediet vyjadrit, aké dotyky su a nie su prijemné

e Ak niekto nechce, aby som sa jej/jeho dotgkal/s,
tak to respektujeme




5-8 rokov

e Z3akladné informacie o reprodukéngch organoch

» ReSpektovat, Ze teld st réznych tvarov, farieb a velkosti
e Vediet priamo povedat, o sa mu/jej nepaci

e Porozumiet, Ze ich telo sa bude Coskoro menit

e Akceptovat emocionalne zmeny

e Chapat, Ze sex je aktivita pre dospelgch

e Rozumiet, Ze masturbacia je velmi stkromna

9-12 rokov

e Prijat zmeny suvisiace s pubertou ako sucCast zivota

e Rozumiet menStruacnému cyklu

e Mat zakladné informacie o pohlavne prenosngch infekciach
a 0 moznostiach antikoncepcie

e Kedy je vhodné zaCat so sexualnym zivotom

o Akceptovat, ze za svoje rozhodnutia nesieme zodpovednost

e Definovat reSpektujuci vztah

e Vediet, Co je sUhlas

12-15 rokov

e Akceptovat, Ze existuju rézne nadzory na otazky sexuality
e Poznat sp6sob samovysSetrenia prsnikov i semennikov
a vediet, preco su preventivne lekarske prehliadky dolezité
e Plne chapat, Ze nie je legalne mat sex s osobou mladsSou ako
15 rokov
e Rozumiet, ze a preco v tomto veku eSte nie sU pripraveni
na rodicovstvo
¢ Rozumiet, ze nase telad patria iba nam
e Vediet, Ze je dblezité rozumiet svojim pocitom a vyjadritich



15-19 rokov

e Vediet, ako a preCo spravne pouzivat antikoncepciu
(vediet kriticky zhodnotit vghody a rizikd réznych druhov
antikoncepcie vzhladom na vlastnu situaciu)

e Akceptovat a rozumiet, Co vSetko prindSa zacat zit sexualne
(pozitiva i rizika)

e Pochopit, ze uz pri 1. pohlavnom styku méze dgjst
k otehotneniu

¢ Respektovat, ze ktokolvek, kdekolvek a v ktoromkolvek bode
ma pravo odmietnut sex

e Vymenovat a akceptovat zakladné sexualne a reprodukcné
prava

e Porozumiet, Ze sexualita je centralnym aspektom ludského
bytia

-Martina Vagacova, rodicovska a vychovna poradkyna, lektorka
efektivneho rodiCovstva a autorka knihy Ako prezit rodiCovstvo

ESte ste s detmi o tgchto témach
nerozpravali? Nepanikarte. Nikdy nie je
neskoro a radi vas naucime, ako na to.

Workshop a knihu sme pre vas pripravili
tak, aby boli relevantné a vhodné na
rozhovory s detmi réznych vekovych
kategorii.




Co ziskate Géastou na workshope?

Interaktivny workshop poskytuje predovsetkgm prilezitost
vyskuisat si rozne situdcie a trénovat svoje komunikacné
zrucnosti. Pre nacvik konverzacii vytvarame atmosféru
bezpecia, dovery a pohody, v ktorej reSpektujeme kazd{ nazor a
skusenost. Workshop je vystavang tak, aby pomohol bez hanby,
strachu a pocitu trapnosti viest hodnotné rozhovory, a budovat
pevnejSie vztahy.

Vdaka workshopu sa naugite:

e ako budovat v dietati pozitivhy vztah k sebe a k svojmu telu

e ako zaCat oboznamovat deti/mladez s témami sexu
a sexuality

e ako naucit deti pestovat si vlastné hranice a vediet vyjadrit
,ano” gj ,nie”

e ako komunikovat potreby a zviadnut niektoré emocie

e ako viest rozhovory o vztahoch, sexe, sexualite, intimite,
antikoncepcii, porne, telesnej integrite, hraniciach, sthlase
a omnoho viac

Plne reSpektujeme vgnimocnost kazdého dietata, rodiny

a pristupu k vgchove. Nasim cielom je ponuknut moznosti
nastrojov na vedenie resSpektujicich rozhovorov v otazkach
sexuality - ako tieto zru€nosti a nastroje vyuzijete, je iba na vas.




.Bola to 4Zasna skdsenost, ktora vo mne otvorila obrovské
mnoZstvo tém, o ktorgch budem premgslat eSte dlho po
skonceni workshopu. A uz v jeho priebehu mi workshop
pomohol si niektoré veci v hlave urovnat, velmi vela ma

naucil a namotivoval ma otvarat tieto témy nielen s detmi,

ale aj s priatelmi a podobne.”

,Uplne skvel§ workshop, v ktorom sa vecne a
s nadhladom dozviete, ako uchopit citliva tému
telesnaosti so svajimi ratolestami - ¢o
nezabudndt a Comu sa naopak vyvarovat. Ide o
ddlezitg komunikacng manual pre kaZzdého otca, &
o, Mamu, ale aj strgkov, tety, deduskov a babicky!” &

.Workshop odporic¢am Gplne
vSetkgm, ktori sa chcu zbavit
stereotypného pohladu na
sexudlnu vgchovu deti, alebo B B

Jjednoducho néjst pevné body k v
uvedomelej vgchove.” ﬁ
~Je pekné a povzbudzujice
pobavit sa o pochybnostiach
vlastngch a cudzich pri
komunikacii s detmi v délezitgch
témach, podelit sa o skusenosti,
dozvediet sa informacie, ako k
tomu pristupovat's mensimi
obavami. Velmi inspirujace.”



Co povedali 0 nasom workshope (nielen) rodigia?

ST Ak mate rovnako zvedavé deti ako my a neviete, k-
' alebo sa bojite odpovedat na ich zvedavé otazky '
0 sexe, sexualite, orientacii, tento workshop vas ‘
; T navedie na spravnu cestu. Odporucam 10/10." {
n . "J'
EESEY y i
ey ,OdporG&am tento workshop
aj Vam ostatngm, nakolko
lektorky boli Gplne Gprimné,
prirodzené a lektorovali
RIS odborne.”
va
& ,Workshop, ktorg Vam poméze 2
nazriet na sexualitu celistvo, no
zaroven velmi konkrétne za 2
pomaoci explicitngch situacii.”
iy o ot
R »,A“;:w'”"' B
g 7
g A



Vacsina rodicov tuzi po tom, aby ich dieta bolo Stastneé,

a niektori sa domnievajy, ze Stastie dieta najde vo vztahu. TUto
myslienku v ns posiliuja aj filmy, knihy a Casopisy, ktoré nam
hovoria, ze zakladngm cielom kazdého Cloveka je ngjst lasku,
najlepdie na cel( Zivot. Zivotné §tastie vak mozeme vidiet aj
niekde Uplne inde - v zalubach, priatelstvach, viere, kariére, a
pod. Mbze nas stresovat, ze nase dospievajice dieta eSte nikoho
nema, méze to v nas vyvolavat zvedavost, ale pozor -
vyzvedanie vytvara tlak.

"Prvého priatela som mala, ked' som mala dvadsatjeden rokov.
Dovtedy som sa o vztahy moc nezaujimala, stacili mi kamarati.
Neznasala som ale rodinné oslavy, na ktorgych sa ma strgko
vzdy pgtal, ¢i uz niekoho mam a kedy im pridem ukazat nejakého
chalana. Vzdy vo mne dokéazal vyvolat pocit, ze so mnou asi
nieco nie je v poriadku, ked' ma Ziadny chlap nechce.”

Ak je niekto z rodiny priliS zvedavy a vidime, Ze dieta sa citi
neprijemne, zastanme sa ho a poprosme ostatngch, aby sa
podobngm reciam vyhli. Zmenme tému rozhovoru a vyzdvihnime
iné pozitivne aspekty zivota dietata.

Heterosexualni rodiCia Casto automaticky predpokladajg, ze ich
dieta bude tiez heterosexualne, a tak sa uz chlapcov v skoélke
pytajy, Ci sa im paci nejake dievcatko, a paruju svoje deti s detmi
svojich znamych. Normuju tak heterosexualitu* a vytvaraju
neisté prostredie pre deti s odliSnou sexualnou orientaciou.

*Niekedy mézeme v diskusiach narazit na termin heteronormativita, ktor( vyjadruje to, Ze heterosexualita
je povazovana za normu, ktord je v nasom vyjadrovani aj v médiach omnoho viac viditelna nez iné sexuéine
orientacie. Heteronormativita, teda celospolocenské uprednostiiovanie heterosexuality, ludi s inou
sexudlnou orientaciou zneistuje a mdze byt aj pricinou predsudkov, s ktorgmi sa neheterosexualni ludia
stretavaju.



Skasme pocitat s tgm, Ze nase dieta nemusi byt heterosexualne,
a pytajme sa ho skor vSeobecne: ,,Paci sa ti niekto?” nez
konkrétne: ,PacCi sa ti nejaké dievca / nejak§ chlapec?” alebo
eSte horsie: , Uz sa ti paCi nejaké dievCa / nejakyg chlapec?” Na
podobné otazky je vSeobecne zlozité odpovedat a eSte
obtiaznejSie je sa voCi nim vymedzit a povedat: , Nie, nepaci sa
mi ziaden chlapec, paci sa mi dievca.” Namiesto otazok mbzeme
detom naznacit, ze sme voci ich potencialnym vztahom otvoreni:
.Ked zacnes s niekgm chodit, potesi nas, ked ndm to povies.”
,Ked' si najdes partnera alebo partnerku, mézeme spolu zajst na
vecCeru, aby sme sa vzajomne spoznali.” Detom tak ukazeme, ze
nemame oCakavania ohladom ich sexualnej orientacie.

- Zara Kromkova, komunitna pracovnicka komunitného

a poradenského centra pre LGBT+ ludi PRIZMA v KoSiciach,
Clenka OZ TransFUzia, ktoré sa 10 rokov venuje zlepSeniu
situacie trans ludi na Slovensku.




KDE n3jst pomoc

...ak dieta zazilo nieco vazne:

Narué https://naruc.sk/
o detské advokacné centrum, ktoré poskytuje
psychologicky, socidlnu a pravnu pomoc tgrangm
a sexualne zneuzivangm detom a ich rodinam.

Zastavme nasilie https://www.zastavmenasilie.gov.sk/
o Statna inStitdcia, ktora sa venuje sexualnemu nasiliu
aj vo vztahoch mladgch ludi

Narodna linka pre Zzeny zazivajdce nasilie
https://www.zastavmenasilie.gov.sk/nonstop-linka/
o tel. 0800 212 212, email: linkaprezeny@ivpr.gov.sk
o narodna bezplatna non-stop linka pre zeny je déverngm
a bezpeCngm priestorom pre osoby,
ktoré sU ohrozené alebo zazivaju nasilie.

IPEko, ob¢&ianske zdruzenie https://ipcko.sk/
o internetova poradna pre mladgch ludi, kde poskytuju
bezplatnd, anonymnu psychologickd a socialnu pomoc.
o chatova poradna - prostrednictvom chatu priamo naich
webovej stranke
o emailova poradna - prostrednictvom emailu:
poradna@ipcko.sk


https://naruc.sk/
https://naruc.sk/
https://www.zastavmenasilie.gov.sk/
https://www.zastavmenasilie.gov.sk/nonstop-linka/
https://ipcko.sk/

Stalosato.sk - cielom je prostrednictvom webu stalosato.sk,
letdkov a spoluprace s odbornikmi Sirit informacie o tom, ako
sa na internete chranit, o pravach dietata a mladého Cloveka,
ako mozno povedat “nie”,

kde mozno vyhladat pomoc, a ako v pripade potreby
spravne postupovat.

Nonstop Krizova linka pomoci - 0800 500 333

Linka detskej istoty - 116 111
o non-stop, bezplatnd a anonymna linka pomoci pre deti a
mladez

Linka detskej dévery - 055/234 72 72
o anonymna linka pre deti dostupna kazdy pracovny

den od 14:00 do 20:00

Linka Nezabudka - 0800 800 566
o bezplatna telefonicka linka dovery

- Eva Novakova, expertka na sexualnu vgchovu


https://www.stalosato.sk/

...v otdzkach sexualnej a rodovej identity:

PRIZMA https://www.prizma-Kkosice.sk/

Projekt komunitného a poradenského centra pre lesby, gejov,
bisexualne, transrodovo, a inak mensinovo identifikované

(dalej tiez LGBT+ alebo queer) osoby v KosSiciach a Sirokom okali.

inPoradna https://inporadna.sk/

Podpora a socialne, psychologické a pravne poradenstvo pre
lesby, gejov, bisexudlnych, transrodovych a intersexualnych ludi
v oblastiach, ktoré suvisia s ich sexualnou orientaciou

a rodovou identitou.

Zdruzenie rodicov a priatelov LGBT+ ludi
https://www.zrp-lgbt.sk/

Neformalna skupina zdruzujuca rodicov, rodiny a kamaratov
LGBT+ ludi na Slovensku.

Organizacia Duhové rodiny
https://www.instagram.com/duhove_rodiny/

Podporuje duhové rodiny, t. rodiny, ktoré zakladaju LGBT+ ludia.
Ich cielom je prispiet k rovnosti, bezpecCiu a prijatiu

v spolocnosti pre existujuce alebo buduce duhoveé rodiny zijuce
na Slovensku.



https://www.prizma-kosice.sk/
https://www.prizma-kosice.sk/
https://inporadna.sk/
https://inporadna.sk/
https://www.zrp-lgbt.sk/
https://www.zrp-lgbt.sk/
https://www.instagram.com/duhove_rodiny/
https://www.instagram.com/duhove_rodiny/

Pre deti do cca 6 rokov

e What Makes a Baby - Cory Silverberg (2013)

o detska obrazkova kniha o tom, odkial deti pochadzaju.
UCi zvedavé deti o pocCati, tehotenstve a pérode
spb6sobom, ktorg funguje bez ohladu na to, Ci dané dieta
bolo alebo nebolo adoptované, poCaté pomocou
reprodukcnych technoldgii, prostrednictvom
nahradného materstva alebo akgmkolvek ingm Uzasngm
spbsobom

» Consent (for Kids!): Boundaries, Respect, and Being in
Charge of YOU - Rachel Brian (2020)

o llustrovana prirucka, ktora zrozumitelne objasnuje
suhlas, telesnt autonomiu a reSpekt k sebe aj ostatngm.
Poskytuje detom podporu a spdsob, akgm si zlepSovat
svoj vztah k sebe a svojmu okoliu.

e Can | Give You a Squish? - Emily Neilson (2020)
o Ddlezita lekcia o suhlase pre malgch objimatelov/ky,
uhniezdena vo veselom, letnom pribehu o prejavoch
lasky a priatelstva.



o Cestanasvet - Jana H. Hoffstadter (2016)

o knihou sprevadza predskolak, ktorého mama znovu
otehotnela. Kniha otvara tému menstruacie, rodovej
identity, adopcie, rozmanitosti rodin alebo toho,
aké je tazkeé sa zzit s novgm surodencom

o nas tip: niektoré obrazky v knizke s velmi Stylizovanég,
napriklad babatko v maternici ma na hlave maslicku.
Odporucame detom vysvetlit, Ze je obrazok rozpravkovy a
upresnit, Co je na obrazku nie je podla skutoCnosti.

o Jak se délaji déti? - Anna Fiskeova (2021)

o obrazkova kniha, zaobera sa laskou, poCatim, zobrazuje
réznorodeé partnerstva i ludi réznych etnik, otvara aj tému
toho, ked'sa poCat dieta nedari alebo to nie je mozné
z dévodu rovnopohlavného partnerstva, venuje sa vvoju
plodu i zazitkom v tehotenstve a pri pérode

e Mluvime o sexu 4/6 let - Isabelle Fougere, Coline Citron
(2018)
o detské i "vedecké" ilustracie, téemy skor z bioldgie,
rozpravanie cez pribeh o macke, ktorej sa narodili
maciatka.

Pre deti v rozpati cca 6-12 rokov

e SexIsaFunny Word - Cory Silverberg (2015)

o Komiksovo spracovana knizka, ktora sa zaobera pohlavim,
orientaciou a respektom k vlastnému telu. Hravou formou
poskytuje informacie tgkajuce sa anatdmie,
zamilovanosti, masturbacie, puberty a mnohgch dalSich
veci spojengch
s dospievanim.



e Vaginas and Period 101 - Christian Hoeger and Kristen Lilla
(2019)

o priestoroveé leporelo, ktoré farebne a zabavne
spracovava vulvy, vaginy a menstruaciu. Knizka zamerne
pouziva neutralne zamena a obsahuje ilustracie
nebinarnych ludi. Normalizuje anatémiu a menstruaciu a
snazi sa detom pomact, aby sa vo svojom tele citili
prijemne.

e The Every Body Book: The LGBTQ+ Inclusive Guide for Kids
about Sex, Gender, Bodies, and Families - Rachel E. Simon
(2020)

o llustrovana LGBTQ+ detska prirucka pre vgchovu Kk sexu,
rodu a vztahom, ktora zahffa deti a rodiny vSetkgch
pohlavi a sexualnej orientacie, pubertu, hormaény, sthlas,
sex, tehotenstvo a bezpecnost.

e Moje ruda knizka - Lenka Blazejova (2020)
o nezavazne a hravo o menstruacii, pomaha k nej budovat
pozitivny vztah.

e Mluvime o sexu 7/9 let - Verdoux Christian, Cohen Jean,
Kahn - Nathan Jacqueline, Koch Ray Bret. (2018)
o témy pohlavngch organov, sexu, tehotenstva, pérodu
o rozpravanie zalozené na ndzornom pribehu zo zivota,
s velkgmi ilustraciami a nazorngmi infografikami



Pre deti od cca 12 rokov

o Komiks Dospej Matere! - Zuzana Bendikova (2021)

o komiks vznikol z nedostatku kvalitngch a vekovo
adekvatnych zdrojov o vztahovej a sexualnej vgchove,
ktoré by hovorili jazykom tinedzerov/iek, a boli by pre
nich/ne vizualne atraktivny

o komiks tvori 6 hlavngch postav a je ladeny
do 4 zakladngch farieb - Cervena, modr3, zelena a zIt3,
cez ktoré sa Citatel/ka dozveda o emociach postav.
Tento koncept bol inSpirovany nastrojom Mood meter.

o Pribehy postav sa postupne v kapitolach ukazuja v
témach ako je sthlas, puberta a socialne siete vs realita.

o Kazdeé Cislo je urobené vo formate: pribeh, data, teoris,
zabavneé aktivity na zamyslenie a reflexiu.

e Bez hanby pre baby: VSetko, ¢o chces vediet o puberte
- Nina Brochmann a Ellen Stokken Dahl (2021)

o knizka o puberte a zmenach, ktoré poCas nej nastavaju.
Autorky vysvetluju anatomiu a funkcie ludského tela,
dostavaju sa k pohlavngm organom, menstruacnému
cyklu a v8etkému, Co s tgm suvisi.

o citlivo preberaju témy ako pohlavie, rozum a emacie,
prvy sex, ale aj zneuZzivanie, potrebu konverzacie a
stanovenie si hranic.


https://www.artforum.sk/katalog/166754/dospej-matere-puberta

e Spolu to zvladneme - Dospievanie - Robert Winston (2018)
o Sprievodca pubertou poméze rodiCom a tinedzerom

bezpecne zvladnut nastrahy komplikovaného zZivotného
obdobia. Kniha pokrgva vSetky témy suvisiace s
dospievanim - hladanie vlastnej identity, telesné zmeny,
fyzicke aj duSevné zdravie, emaocie a vgkyvy nalad,
konicky, skolskg zivot, socidlne média a bezpecnost na
internete, vztahy s rodinngmi prislusnikmi i rovesnikmi/
Ckami, alkohol, drogy Ci sex a sexualita.

e Let's talk aboutit: The Teen's Guide to Sex, Relationships,
and Being a Human - Erika Moen, Matthew Nolan (2021)

o ilustrovana kniha poskytuje odpovede na vSetky mozné
otazky, ktoré mézu dospievajici ludia mat o sebe
samych, svojom tele a svojej identite. Zaobera sa
vztahmi, rodovgmi identitami a orientaciami, anatomiou,
bezpecngm sexom, odmietnutim, a dalSimi podobngmi
témami.

¢ Respekt, VSechno co kluci potrebuji védét o sexu a lasce
- Inti Chavez Perez (2019)
Skvele spracovana a informacne nabita kniha
nielen pre chlapcov.



Pre mladgch ludi od cca 15 rokov:

» Sexualna vgchova: Sprievodca Zivotom (O sexe otvorene
a bez nezmyslov) - Katy Birchall (2021)
o kniha jasne a zrozumitelne odpoveda na otazky,
ktoré si mladi ludia boja polozit, od pochopenia ludskej
anatomie a dobrého pocitu zo svojho tela az po sthlas,
sexualitu Ci rodovu fluiditu.

* Presne tak3a, aka si: Objavte nové fakty o zenskom tele,
Zzenskej sexualite a tuzbach zien - Emily Nagoski (2022)

o kniha sa zaobera primarne skimanim toho, preco a ako
funguje sexualita u Zien a ludi s vulvou. Normalizuje ich
anatomiu, reakcné mechanizmy a poukazuje na to,
ze kazdy Clovek je jedinecng v tom, ako svoju sexualitu
prejavuje.

e S.E.X,, second edition: The All-You-Need-To-Know Sexuality
Guide to Get You Through Your Teens and Twenties -
Heather Corinna (2007)

o detailna kniha, ktora poskytuje sexualnu vgchovu a
informacie pre mladgch dospelgch, rodicov a mentorov,
od kontrolného zoznamu sexualnej pripravenosti, cez
ilustracie zenskej a muzskej reprodukcnej anatémie, ako
milovat svoje telo, tipy na bezpecnejsi sex pre telo, az po
srdce a mysel, Ci ako si vytvorit a uzivat vztahy, a mnoho
dalSieho.



e Doingit! - Hannah Witton (2017)

o Uvod do sexu a tiez priruCka pre tgch, ktori st uz
sexualne aktivni, s prehladom o témach, akgmi st zdrave
vztahy, porno, antikoncepcia, zahanbenie zo sexu, a
dalSie.

» Sex alaska ve skuteéném zivoté. Ghada Hatem - Gantzer,
Clémentine de Pontavice (2021)
o kniha o tom, ako slobodne objavovat a rozvijat svoju
sexuality, ako ju prijat a ako prezivat svoj intimny a
sexualny zivot slobodne a zodpovedne.

 Fruit of Knowledge (Ovoce poznani) - Liv Stromquistova
(2018)
o komiks o zenskom pohlavnom organe, ktorg bori m{ty a
ukazuje, ako rozne mylné domnienky o vulve vznikali
o krasne graficky spracovana a nabita informaciami

4+
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Ake videa si s detmi pustit alebo im odporugit?

AMAZE

Organizacia poskytuje mladgm ludom po celom svete odborng,
veku primerand a OprimnU vztahovu a sexualnu vgchovu vo
forme kratkych, vgstizngch a atraktivnych videi

s milgmi animaciami. OZ Prirodzene, s ktorgm v nasej organizacii
Uzko spolupracujeme na viacer{ch porjektoch ich prelozil a
predaboval do slovenciny. Najdete na YouTube pod GCtom
Prirodzene Web
(https://www.youtube.com/channel/UCCeSFEsSXyQUtj_rd85n
1dA/videas)

Kde najst overené zdroje informacii:
www.intymyta.sk
https://www.instagram.com/sexpekt_/
https://www.instagram.com/intymyta/
https://www.instagram.com/prirodzeneweb/

~Je €as vratit sexualitu a pohlad na ru do procesu
sebapoznavania, ale aj do procesu ludského dozrievania

a vytvarania zdravgch medziludskgch vztahov. Zdravo

a organicky preZivana sexualita v ¢loveku rozvija postoj
sebadcty, déstojnosti, aj schopnosti empatie a citlivosti voCi
druhému ¢éloveku.”

- Ondrej Prostrednik, teoldg, pedagog, politik a evanjelicky farar
pracujuci pre dostojnost a rovnost vsSetkygch ludi

na Slovensku.


https://www.youtube.com/channel/UCCe5FEsSXyQUtj_rd85n1dA/videos
https://rodicovstvo.sk/
https://www.instagram.com/sexpekt_/
https://www.instagram.com/planovanerodicovstvo/
https://www.instagram.com/prirodzeneweb/
https://www.instagram.com/prirodzeneweb/
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S kgm na projekte spolupracujeme:

Konsent

je Ceska mimovladna organizacia, ktord bura myty a tabu okolo
sexu a sexuality. Venuje sa prevencii sexualneho nasilig, a to
hlavne interaktivnymi workshopmi na Skolach, vzdeldvanim
pedagogov a pedagogiciek, pracovnikov/pracovnicok s
mladezou a rodiCov. Spolupracuje aj s univerzitami, firmami,
barmi a klubmi, ktorgm pomaha kultivovat reSpektujuce a
bezpecné prostredie. V neposlednom rade sa usiluje o
legislativne a celospoloCenské zmeny, a podporuje obete
sexualneho nasilia pomocou svojpomocnej skupiny.

KobieTY

je neziskové, apolitické, mimovladne, poradensko-vzdelavacie
zdruzenie so sidlom v Lodzi v Polsku. Ich poslanim je podporovat
pozitivne spolocenské zmeny kvalitngm neformalnym
vzdeldvanim a aktivitami, ktoré spajaju ludi a zivotné prostredie v
komunitnom duchu. V rdmci tohto projektu vytvorili lokalne
konzorcium s organizaciami SPUNK - Foundation for Modern
Education (Specializujuca sa na sexualnu vgchovu) a EQUKABE -
Creative Solutions Foundation.

a vSetko sa deje pod zastitou Vysehradského fondu.



INTYMYta uznava a presadzuje principy a zavery
medzindrodnych organizacii ako Organizacia spojenych narodov
(OSN, UN]J a Svetova zdravotnicka organizacia (SZ0, WHO).
INTYMYta nie je viazana na ziadnu ideoldgiu, nabozenstvo,
politickd stranu ¢i komercnu firmu.

Nasou misiou je poskytovat inkluzivnu, vekovo adekvatnu a
vyskumom a faktami podlozenu vztahovu a sexudlnu vgchovu, a
zabezpecCit, aby ludia v kazdom veku mali Sancu robit
informované rozhodnutia tgkajdce sa ich vztahov

a sexuality.

Brozaru pripravili:
lektorsky tim INTYMYta

Grafika:
Simona Tomasekova



Kontakt:

INTYMYta

Klincova 35, 82108 Bratislava

Tel: 0950482510

Email: zuzana@intymyta.sk

Pravna forma: Obcianske zdruzenie
ICO: 36071536

DIC: 2020875934

Transparentny UCet: SK3383300000002801934224
www.intymyta.sk

Instagram: @intymyta

facebook: inTYMYta

The project is co-financed by the Governments of Czechia,
Hungary, Poland and Slovakia through Visegrad Grants from
International Visegrad Fund. The mission of the fund is to
advance ideas for sustainable regional cooperation in Central
Europe.

e Visegrad Fund
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https://www.instagram.com/intymyta/#

Co sa v mladosti naugime, v dospelosti akoby sme nasli.

To sa tgka gj vztahov a sexuality. Vieme, ze otvarat témy
vztahovej a sexualnej vgchovy nie je jednoduché. Preto
podavame pomocnu ruku a poskytujeme kvalitng, interaktivne a
vekovo adekvatne vzdeldvanie. Realizuju ho certifikované
lektorky so skdsenostami a praxou vo vzdeladvani deti a mladeze.

Vybrali sme témy, v ktorgch Slovensko v{razne zaostava a v
Skolach bygvaju tazko zvladnutelné. Na zaklade toho sme
vyskladali preventivny balicek pre jednu triedu:

Workshop pre mladez o prevencii sexualneho kybernasilia

Workshop pre mladez o prevencii neplanovaného
tehotenstva a pohlavne prenosnych infekcii

Workshop pre mladez o prevencii sexualneho nasilia a
obtazovania

Workshop pre ucCitelstvo: Ako sa s detmi rozpravat o
sexualite

Balikom pomdézete vami vybranej Skole, aby bola bezpecngm a
zdravgm prostredim pre vSetky deti. Celkova suma jedného
balika je 2 999 eur.




Podme sa na to spoloéne poskladat:
e |'ubovolnou sumou
e Pravidelngm prispievanim [ubovolnou sumou
¢ Inou individualnou podporou - napiSem vam na
ceo@rodicovstvo.sk

Vasou podporou prispejete k realizacii workshopu na mieru pre
triedu a Skolu, adekvatnu odmenu lektorského timu, cestovné
naklady, zdroje vzdeldvacich materialov, koordinaciu
vzdelavania, meranie ocakavani a dopadu vzdelavania a
zapracovania spatnej vazby.

Pomdzte nam d'alej rast!


mailto:ceo@rodicovstvo.sk

