Sexualne prenosné infekcie a prevencia HIV Pracovny list k 7. téme

AIDS - HIV - zakladné informacie

1. Pokus sa ¢o najuprimnejsie doplnit nedokoncené vety svojimi myslienkami.

O AIDS a HIV

1. M POVEAAL FOTICIA, ZE .ovvveiiiiiii ettt e ettt e e e e e e e e e e ee e e e e eeeeaaa e e aaeeeeaaeeeeennnnnnes
2. mi povedali Priatelia/IKy, Z@ ... et a e e e
3. mi povedali UCitelia/Iky V SKOIE, Z& .........uuueiiiiiiiiiieiie et e e e e e e e e e e e e e e e n e
I 001V 1 TS

2. Odpovedz na nasledujuce otazky!
e Poznds, stretol/la si sa uz s HIV pozitivnym/AIDS chorym ¢lovekom? Ak ano, kde?

e Vies si predstavit, Ze niekto z tvojich blizkych (rodina, priatelia) sa infikuje virusom HIV? Zmeni sa
tvoj vztah k nemu? Ak dno, ako a preco?

3. Pokus sa doplnit spravne slova v doplnovacke. Jej riesenim je to, o sa v nds zrodi, ak sa budeme
ucit o AIDS/HIV.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. vOna 2. orgdn zraku 3. 365 dni 4. gorila a orangutan
5. vzacny kov 6. dom slimdka 7. nic pre vegetaridna 8. nas kontinent
9. dolné koncatiny 10. hladal to Kolumbus 11. prva Zena
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Sexualne prenosné infekcie a prevencia HIV Pracovny list k 7. téme

Pozorne si preditaj jednotlivé tvrdenia, a ak s tvrdenim suhlasi$, ozna¢ ho pismenom A, ak

CO JE PRAVDA O HIV/AIDS ? - tvrdenia

nie, oznac ho pismenom N. Ak sa nevies$ vyjadrit, oznac¢ ho ?. Kluc so spravnymi odpovedami
ti da tvoj/a ucitel/ka.
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Chorobu AIDS sp6sobuje virus HIV. .
HIV nie je to isté ako AIDS.
Je bezpecné objat cloveka, ktory je HIV pozitivny. ...
Virus HIV napada cervené krvinky. ...
Virusom HIV sa m6zes nakazit aj na WC doske. ...
Virus HIV sa nachddza vo vsetkych telesnych vyluckoch. ...
Iba homosexuali, prostitutky a narkomani sa musia bat, Ze sa nakazia virusom HIV. .........

Su dokazané tri hlavné spésoby prenosu AIDS: nechrdneny sexualny styk s HIV pozitivhou osobou,
kontakt s krvou infikovaného, napr. pouzivanie spolo¢nych ihiel, a prenos z infikovanej matky na
plod a dieta pocas pérodu a doj¢cenia. ...

Ludia, ktori si aplikuju drogy do zil, by nemali pouZzivat spolo¢né ihly, predstavuje to vysoké riziko
nakazy HIV.

Virus HIV sa mOZe preniest z matky na dieta pocas tehotenstva, pérodu alebo pocas dojcenia
materskym mliekom. .

Ak je niekto zraneny a krvdca, m6zeme mu krvdcanie zastavit holymi rukami.  .........
Dosial nebol dokdzany prenos virusu HIV zo zvierata na ¢loveka. ...

NajbezpecnejSou ochranou pred ndkazou pohlavnymi chorobami a AIDS je absolutna vernost
partnerov alebo celibat. .

Mali by sme predpokladat, Ze kazdy ¢lovek mo6ze byt potencidlne nakazeny virusom HIV.
Vysetrenie na AIDS je u nds zatial anonymné a bezplatné. ...

Byt infikovany virusom HIV neznamend, Ze ¢lovek ma hned AIDS, hoci mo6ze virus prenasat na inych

Virus HIV napdada biele krvinky, zndme ako pomocné T4 bunky, ktoré su velmi dolezité pre
obranyschopnost organiz?w. .

Virus sa nachddza v malych mnoZstvach aj v slindch, pote, slzadch, moci, vo vykaloch. Nie su to viak
cesty prenosu, pokial v nich nie je krv nakazeného ¢loveka.  ........

Pri beZnom spolo¢enskom styku — pri podani ruky, spolo¢enskej puse na lice, dotykom potu a slz
- sa AIDS nenakazime. L

Virus HIV méze dostat kazdy. Délezité je to, co robime, nie to, kym sme. Riziku nas vystavuje nase
spravanie a konanie. .

Jedna z veci, ktoré velmi stazuju kontrolu a boj s AIDS, je jeho dlha inkubacna lehota. .........

Slusni a veriaci ludia sa nem6zu nakazit virusom HIV a ani nijakou inou sexudlne prenosnou
infekciou.

HIV pozitivni ludia sa mozZu lahSie dostat do spolocenskej izoldcie alebo sa stat obetami
diskrimindcie.

Virus HIV je vysoko citlivy na vonkajsie vplyvy. MoZe existovat len pri telesnej teplote. Nicia ho vyssie
teploty, 70 % alkohol, bezné dezinfekéné prostriedky obsahujuce chlér. .........
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HIV infekcia sa neda wyliecit, ale v¢asna liecba moze pred(zit a skvalitnit Zivot infikovaného
¢loveka.

Virus HIV sa neprenasa vzduchom a kvap6¢kami pri kychani a kasli. ...

Mordlnou povinnostou HIV pozitivheho ¢loveka je informovat svojho sexudlneho partnera/ku
o svojom zdravotnom stave. ...

Virus HIV sa neprenasa pri poskytnuti prvej pomoci, pokial sa dodrzuju bezné preventivne opatrenia
(gumové rukavice pri krvécani). .

Antikoncep¢né hormonalne pilulky chrania pred infekciou HIV. ...

HIV je virus ludskej imunitnej nedostatocnosti napadajuci obranny systém cloveka. V d6sledku jeho
oslabenia ¢lovek lahSie podlahne inym ochoreniam. ...

Prvé priznaky infekcie HIV sa dostavuju 2 — 3 tyzdne od infikovania a pripominaju chripku alebo
mononukleézu.

Medzi infikovanim virusom HIV a vypuknutim choroby AIDS u nelie¢enych pacientov mo6ze uplynut
niekolko (6 - 10) rokov.

AIDS je ziskany syndrém imunitnej nedostato¢nosti — posledné stadium infekcie HIV. .........

V poslednom stadiu infekcie HIV ¢loveku zlyhd imunitny systém, telo uz nie je schopné brdnit sa
akémukolvek ochoreniu a ¢lovek méze zomriet aj na obycajnu chripku. .........

HIV sa neprenasa vzduchom ani vodou. Je preto bezpecné kupat sa v bazénoch aj pouzivat
saunu.

Nechraneny sex s osobou, ktorej zdravotny stav nepozname, a sexualne praktiky, pri ktorych sa
narusa sliznica a dochadza ku krvacaniu, su z hladiska nakazy HIV velmi rizikové.

Je dobré poznat zdravotny stav seba aj svojho partnera/ky este pred sexudlnym stykom. Preto je
dobré dat sa vopred otestovat. .

Ak sa clovek ocitol v rizikovej situacii (nechraneny sex, nesterilna ihla, striekacka a pod.) treba sa
dat otestovat 3 mesiace po udalosti. ...

Testy umozZnuju objavit protilatky proti HIV v krvi ¢loveka. Tie sa daju zistit 3 mesiace po nakazeni.

Testovanie sa robi v Narodnom referencnom centre pre prevenciu HIV/AIDS, v regionalnych
ustavoch verejného zdravotnictva a na oddeleniach klinickej mikrobiolégie nemocnic.

To, Ze je ¢lovek HIV pozitivny, je chrdnené lekdrskym tajomstvom. Chory nie je povinny tuto
skuto¢nost zverejiovat.

Ludia nakazeni virusom HIV mézu zit dlho a byt Stastni. V beznom spolo¢enskom styku zdravych
udi neohrozuju. L

Je bezpecné byt v triede s ucitelom/kou infikovanym/ou virusom HIV. ...

Na zaver!

Mnoho ludf si dnes stale mysli, Ze AIDS/HIV sa ich netyka. Infikovanymi a chorymi pohfdaju, casto sa
ich obavaju a diskriminuju ich. Su presvedceni o svojej nezranitelnosti. Hddam ty svojim poznanim,
toleranciou a obycajnym ludskym pristupom prispejes k porozumeniu a akceptdcii HIV pozitivnych ludi
v nasej spolocnosti. Zalezi aj na tebe, ¢i HIV pozitivni ludia budu trpiet viac svojou HIV pozitivitou, alebo
tvojim odmietnutim a strachom. Pamitaj! Clovek ziska virus HIV ako vysledok toho, ¢o robi, nie
toho, ¢im je! Ak mas zaujem o viac informdcii, hladaj na internete!
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HLADANIE - sexualne prenosné infekcie

Pokus sa samostatne ¢o najuprimnejsie doplnit nedokoncené vety svojimi myslienkami.

1

O sexudlne prenosnych infekciach
Mi POVEAAIT FOTICIA, ZE ..uueeiee ettt e e e e e e e ettt e e e e e e e e e e e e e e e e eaeraaaaaaas
Mi povedali Priatelia/IKy, Z& ... e a e
Mi povedali KateCh@ti/KY, Z ... e e e e
Mi povedali UCitelia/IKy V SKOIE, ZE........ooo i
0] 4 0 IT= e Lo YAVZ=Le =) 1] - YL <

ST I8 037114V PSSR

2. V nasledujucej osemsmerovke sa pokus vyhladat nazvy 10 SPI: AIDS, kandidéza, vagindza,
trichomonidza, papillomavirus, genitalny herpes, chlamydie, genitdlne vsi, kvapavka, syfilis. M6ze$ ich
vyznacit farebnymi pastelkami.
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3. Pokus sa v uvedenej skupine slov ndjst jedno, ktoré tam nepatri, a zdévodni to.

Kvapavka — syfilis — papillomavirus — skler6za — genitdlny herpes — chlamydie,

Nepatri tam ... , lebo vietky ostatné su ...

Nepatri tam ........oovvvveiiiiiiiiiiiieeeee. B 1= o To I o 25 =T
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